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قد

و یر، ا  ا کرنیعمبر  ایواشرهو اقا  ت  ا یما ا او

ز ا ا ن ک ز س اد او قا ار ر تر ظر بر یفی ز 

مس  و مرز ،اادیاد طو او ا یما د ردند س قا ا ربیفیا

ادیزیاداا، قا

   ار ا  ریااو ا یما،ریگی نظیما جا،وامآامو

 بو یسی تمامستودستا را  آ مبتن ا آ یرکا  د جا ا یگیر

ظیر ا ا ا   بر د ند ادیا قا ستا  وا  و  د  ا بر قا

  شد ز ار ار ا ،جد تر  اد ادیر تمندا  د وا  

 سا  ورسادستاتو،د و بر  ور ایاوریگیم آ

یستما یاقا ،ا یومصیریا  بر ،گیریش د ریگیر ادو

 ر ستفا

ا ه ل  نز  ا ر بتن ا بر  ستا یما ر بتن بر  سل ا ظا کر غییر ا

تل ظیر ستایما   تر    ا عو ا نظو  و هنگا یر  ستایما  تر  و

ر سم یر بیر عنو  وا عضا  د ق ،نز  بر د د ا ستایما ا عفو 

رد  عو  گیریش ،یما و  بر ه  ا آ امندسو ،اس  ر س در ار

یگیر ذ  و ز  ی او  ق ر ستایما  یر  د وا  و

س هدوذ ا اژ وآو  نز  یما رد و صوح  وا 

سو   تردوریگی و   ری  یتاسما ه ا خشروآ  بر ا  

،د وص مینا  بی  ووا وی ا ،د اس  س  ایا تماهاآ 

ستا ریشگی  شکل  تر  د ا جد  ار  گر سو ،ر جاا  سا

 وآ نظو وا  ودما  طر  یر   یگیر  

 د  یا   اس ر سا ی سنا ستا،ز ا ا زا ن مچن ،سلی ز ر خش 

بر ا رستا  ای، سی یگیرحد"ا  وآوا  یما و"او ا ستایما عنو 

 کا ار د تر ظر  رستا ار مستودال  ر و



3

معاونتپساری

1-عا

1-1. :،هداوآکز

1-2. :عارستا ا،هداوآکز

1-3. :شکد /شگاتهد اد  کز وع ا شکد /شگا-ا

یگیرحد .1-4  وآوا  یما و:د تاسیما  ول تقر ب متوس

 یگیر جا ها وآ وبترر سابتر  وآ ایاوا  یما وطاار

اتیاییدر رستارمستود"عنو"آاو .

1-5. تار:رستارلووآرستا)ناسا،ناساداتر(بو

وآ ا اروز ار عاوآعاکا شکدصووتر شگاا/شکد

اتبرشو  ا ا  مود صییدأصیلت اسید تبودا.

1-6. :و  اونظواوو ،مستو   ظر وسن ردا ادسا14ود 

1-7. وآوا  یما و:وآیماریدرایاظا  یند ارزد وآ

ه واآتاستا   سل ا برستیاتسل دثر  ستقل وبتراو

یماواهاسآاواآبر رآقا،ریشگیا ،لساندا،وخشبر

ادیرساربتوها وربوآاارییصمهمنظوونی ک

ریوسلتثبا

1-8. وبتر: عبایما  وا ا قا  لس ف  قا ،یما  گیریش او،ما د ا ا

دا  بر اند 

1-9. یگیروا  یما و:،نظوریگی بتل اویماانتخخاتر یستا ماس 

ا کا ز ظر سا  ر ر ستا ر /ستا سرر ،ا یگیر  وآ  یا،یگیر رآند ادشا ی

وآا،ماستاییرنگا،خصصربت

1-10. :بتر  ا رزرز یوآ-ا /وآو  صو ،ت  ع شکد /شگا

،ف ،تماع یا اسا ا ستا یما ا ( ت  تر)یر   ا ،  ایر او ص ص اخ

و  او تر  ا خ   اد و  اویما،تر  ،اسر د ا ،شخیص

 بترند  
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1-11. :یما سؤ  تا ستار ستاار ر س نا ا صیل  دس ر اود /یما یا سا  ر

  /تارس سر میص  خ،ا وند ا  روییدی بر  اد ماا

یا و رستااوا ا و آ و ود 

1-12.    تند و نظو :ژ ا بر یاند و( و ژ بر ا خNICUو تر  ) 

ندا  یگیر کاسیود ،یر 

2- د

داسید،استیا ه  سل ا بر اتا هبو  خت سطو  یشگیر ،سل سط قا

 بتر و  ستقل  مک تسل سط را او یصرا آ وا  ستایمادا 

د-3 سؤ

دتاسیما تارس اد در ظر ر )تر(و/لس وآ زروس عهد ر آ ی   

دا  وآ

:بصروآ ا ستایمایر  وند رستا شکد  مع یئ عضاستایما    تقر عنو 

نندد ستفا

4-رظاسدؤ

4-1ا نگمای یا د  ر ر و  جهیز  ناس کیز ضا یا ه ستایماد

4-2د )یا  ا ،ز ار( رد

3-4ظارد  خ ر  یما ناس ا

4-4ا  تخا ه رستا تر ا مکارستا کرد/عم  یا ه ر د رستا

4-5 هی ا ار نظیدآ جا   ر ظا 

4-6ظارهیتوستفازاموآناس

4-7خش ر  تمر یا  اد  ا وآ

4-8خشر ا ا ا تا   یاد ر با ییادلناس

4-9یگیر ر ظایرر د یما

4-10ضوتمر اا ود شخ

4-11دسا   بر ارعم یاسل وآا رز  )یما  وآ(
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4-12/نجامهبو   ا تا  ستفا   سل وآ قا  ش رخ صوح   ش ژ ا ر  شا 

رز اد

د13-4  ا ناا مندساو  وآ ر  نگما  ز ار 

14-4ی  ز هیعل ا ا سا ر د کرم

:بصر،د ی  صد و سل وآ زرسو ر د یی ا ر  د، ا بر ا ر/

ر  ا وآ

دپرتاررط-5

5-1دناسارستارا

و و  :ربصد ا تارسناساداو واریا ژ بر ا و ژ بر ،

،ستایما یرا  یرکا ود،ظرددا

5-2و سا  دقساایناد  د  س نا ا د ا ستا ر رهاا ستا ر ر سا

ناسا د

5-3 ر یل ر ت

5-4 دذاد او /د م وآ صخص و ا بروآیماوا با(،ر

کین  بر ،وآ ار راونز  بر ،وآ ا تارس ا بریماااو

مستو  نتخ ا یما)

:بصرا و ر از رستا کمی صیل اشجو  و دن،  ظر ر وند دنگما ا 

ی رستاأعضو مع )صل ر( اد ،ا د ا  ندما

د-6 ا ا

دما یی عصر(  ب ا ب( ا و  ا    ا ساع ،یصر او د ا تناس ود  ستایما

7-رظاتادپر

7-1سرسنجیاا یاوآووا 

7-2ییبواوآووا 

7-3ارزرا وآر

7-4شاوآ ر آد  ناس سا  تو هی ووا
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7-5 اتو یراووآد هی

7-6خشر یا د  ا وآووا 

7-7 شاازارستار خصصا وآخصصویا

7-8زکردعم دشخ ا ا ا 

7-9شژ  وآ رز ا شژ ا ر  مکا  شا 

7-10یگیرفنهسرایماظرخشروآادایایر

11-7نگماهایمازربرنزاکین  بر وارز

صر تو ی:ب وآ وآیا وو/واتر  ا ،رعهدستا خیما ر 

تر س

8-بردتادپر

ا رستا ر ا ر  و مستو ل خ  رآ طا د،  ا رستا /رستا د بر

دا  ا رز 

د-9 ه ل ا ار

1-9.کفیز فضا

9-1-1.دضااسی ردتر  ا  ا18دا  ر تر

9-1-2ضادخت داد  وس ر امر  یما تظا ر  و

3-1-9.ا ر ا نر صدوا ص  گاا  ستایما ا  ،دس ز

2-9سا یر .

9-2-1و رسن دیا،دند ر د رستا فر 5دا 

9-2-2اسبد رسنرساورجا:و

9-2-3تاسیمااداویصرااهاآو ا یما /یما،ظری50ا100فر،دا

رستاظرتردآ،ر200فریصرا،رستاداو.

بصر1: نگما جا  ود  د رستا ،یا،ب ا وشنا ،اد ،غذ اد  سز 

تخصد ر برستایما آ  گرد ا

ربص2:د ل ر تارس ،د نهایشزروسلس وآ/واآ یداردادتارس 

ستایما)تر(ستایما ی ا ا ا ضا ا و  جا
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صر صووزءد،و3:ب ص دخ اا خ ر،(وژرباکوو)اند

سفررستانددتو ،خ ما   وریگیآود سرااا ،رات 

ظررمو یا د  ،ا ز  لعااراصو،دمآسار

3-9جهیز .اکاوآموآ

1-3-9یا و جهیز دد،با جهیز ا اپیور ستگا   ا ف آ ا سی ،ف ستگا   ،

ب ه یگیر  یماتصاح نتر ه با ا یما  ر ضا جاس

2-3-9.یا  جهیزوآ،وآ م ازوآ ا ساس ر

ا  زر ه :بصروآو تر ظر  نفر سا ا ل ،ر

10- دفرآند  ر ا ا /د

10-1.حوادستنددپریما

10-1-1.   جا ر یر  خ تر   کمی وا آ   ص ص س خ  ، تر د   خ  و

رستا   ا ز ،د لعاو وس ور رستاسر  ،د سا و. 

10-1-2. ر ز د  نظووستا یما خت اد ،ندر س هترا دندر کمی  ب ،

 ،یرHIS د ما ما  یگیر ما  ب ستایماوا  و یاتند   د یز ا

،ر و ق ا ر و،ضو ریر و. 

10-1-3. او،دار  ستفاا )یکتر /کیز(خاتر دا  

10-1-4.  وآ ایا   ز ستو  ،د جا ا ا    ل اد  ز ا ر وا  و

ر ید ،د ناسا ز وس

صر ندلعاد:ب کااوردل ،عرذ/تر ،شخی یها،اد

اعمار،تاااآینیا،ست نگای،یماسیرا،،دداهر یر

یوایردا

5-1-10لعا اود ردرا ،تاسیما ر  ت  ،ورHIS/یکتر و  ا

ستر  ب

6-1-10یگیر  وآ دراوو د رو  د ست /یکترر  کمی

ربص:درووآ نجسیا ،ینا  تنا یم لعا ر ا،د  وآ  عنا ،یما

 د  وآ و ،یگیر ،یرا یاوا  وا ودا  )یا و ( رز سار 

7-1-10س  اراه وآ دا یماانطق رستار وس،در ر
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10-2.اورد 

10-2-1. شمویااد وآریگی،مستو   او وبتل ا1،رایز،سر و

ندیابراژ(یاوس4-1)ا/را خ  دتر ندا 

بصر1 ماستای: و اااسیس،یرا کاز ظر ،،د  شخ مستو سا ر ود

اوسا  سارامایربتل شنا س ار ند سط شخ وای،داد وآریگی

دما

صر ستا2ب یما س و د هی ا ند سط  شنا س ر :،ستا ر ر  ک ز ر ساید  اید  رباد

اا  رستا شکدشکد /شگارسد

2-2-10رسشنااور(یاوس4-1)ربصافناورصیکروا/رو

نز،رساویماهریگی،کمیر

10-2-3. یگیر ور یی  ند سطاوسط ا ر سا وجا(7-5اوسی)ندر  

ر  سا ا شکد /شگا  د ها   ،ژ ا بر یاند و  ند سط :بصر 

10-2-4. تند براادجادراور و  ب

10-2-5. خ ل،دردریمازرستاا ساHIS ترراداد، یکتر

د، ادر  گاا

بصر:بگهددریاماادارتر HISد اد سا یکتر،امکادد

وجارو،ستاداعااماستایزک

وریگیپآوور.10-3

10-3-1رویگیررساویماسدیرررساظرزااریی

ر:

10-3-2. اونگاکمیرریگی،یعلاشدوتد،داریگیار

فتکباآداا/صثرداساجاو

10-3-3 و رو وآیگیر و س  و د، د یی ا ز یگیرآوگوگور ا

، رساستو تب ز جاو.

10-3-4ورووآریگیییدوسزداس ه ،وواوط طس و

واودریگیآود،رستایشخسارباد،اربت  مینا صو ا اوا  و،

اد د
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دایندفرآ-11

11-1.زکرمد

11-1-1. مند،یاستاادددایقا،وقااقااد،ل

اارصردادرستایستاماهسادررستاشگا جار 

ا ایکم .11-1-2 ا  وریا، وص(رساکبا)وسیستااما سا 

 ر شکد /شگا ستا رستا  تر

11-1-3. مند،جمی،یسا تاادددا  ستای تقر اما/شگا   و 

( و   شکد و، سا  ا و،کرعم)ساس ستاو ر شگا/تر  ستا

کدشااکتریاساد،در کمیا  اتارستبواس

ر

دایپا.11-2

11-2-1یادوستررستاستاشگا/شکدری لارستایوس( 8)جا

ر

ر.11-2-2  ا  د  د یا  ی  ،و و  ا ستایما د  و ا شکد /شگا ر

یماست ش  یشتر ا شگا   ص،سا  کبا د ،اکمیدما

11-2-3. ا یا خشر ییدد ،یفی هبو د شا ا ،ز ار  اآجا ستایماو

قا .11-2-4 ه ا ار رستاد، تر س  ب  شکد /شگا ستا ز ید

با مار دد 

12-اایا 

ا ا ناسنا ر  عل  ر  د ر ا ا د،  د  اد یا ستا  

یوس ا 9س د   

ریصیرواد .12-1   ا  ا ایاتر جدیما ا بریمددو 

12-2. ددارارزشد یما ا بریمارصیما( گاا اا ستایما

)ا رز  سار

ریصاوتمنداد .12-3 اوادد 
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د .12-4 وس د یگیر او  د

13-قا کاوهکمیفاسزکرمد:

13-1. ی  ر د  عنو ا او بر  ا و و  ا عدد ب اا عنو ،ا

ر ا مینا 

13-2. د ا ،وس ا  ا ا  یما ر  د جا ا یگیر داو ر  د یگیر یما

ا4ظر د ا یما /نتخ ا یما  د جا ا یصر   د جا ا یگیر د(

دا ک ا )ستایما 

13-3.  را شد  ز ار ار  اد  تمندا ،جد تر  و داو واد یگیر(

ا یصر ماو  جا )ستایما 

13-4. اوندا د یر ،یما ما ط شخی ا ت ا ،یما ر  یگیر و 

5-13یگیر ددا یشتر ،یما ما ا یصر د  ت با د ب 

6-13او ود  اسب جد تر  اا  ا ایر  ،اری ا  عو ،یشر

عوما  اتر  یماا ددن

7-13 مستو رر تها ،یب  اسبر 

8-13تخار سا  ر ستا یما ر  ظر و ا یما آیماستا یما آ  یا  ویگیر جا

ما 4یمانتخدا م ستایما ر 

9-13 ا یگیر وس مستو  ند نتخ ا یما

10-13،  و قا  سر  د اسب ا ا ص ر اا  شکد /شگا  ستایما س ر

دما مو   اد آها قا   ه   صا   ی ادهد  ا ر ا، ا 

عمتو شتمر13ا،15بصر9یودالماا رز  ا تایما

ت یر  تا  او خصصاو ستر ا خ  ا تایماردا .
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یو1

و ا  بتل و1

-الوا  و

س :د ا :وا ا  اسا(/ا:یر ا :)

د :دو بصا ر : ر☐د /مر☐ر /مر ا::دو بصا صیل

یما ر ما ما :ا ما ما :د ما ما:

سکو وخص نز :☐گهد و☐:رز ر سار

-ینا ال

 :تر  ا :یما شخی:ستایما  تر  ا د

:اسی  :سا /ا ا  تل ا د :یما ر س:☐:د☐

:ا ر ا ا   اسی :ا ر ا یط عو  اسی 

:ا ر ا ذ و  اسی د د  ا قد☐ساد☐:و ر د، د ، اس و 

 :د ب ن و و☐:ن و☐یر ر ،ن و د  د ب 

-سم عی رو

:ز ا یما سار

☐د☐

شک؟  ، و 

ا☐یرزآد نتر و :ند

واش☐یرزآنتر واش

د:

یو☐ب-عر☐و☐
سار:

س؟  جا د  یما و 

ند-1 م صر   س ز ظر ☐

ند-2  صر  ز د جوز ا☐
ند-3  ستفا سنت  کم  ا  

☐
د-4  جا ا و☐

5-س د جا د☐

-تیا  ر

تیا :☐د☐یی  :☐ ☐س ☐ها ☐
1)  و ر  ز ،وس و و  تقا ،و م سفید شا عما ا وس

2) ا ب زر  و  ید وس شا   ،بور ،کر ،یدر ،ا

3) عمی  فر جا  در کر  د  وس ا قدبتل و 

4)س  فا پ و ا  دا ظیر تما اتاسا  ا ستخو ،عضل یر تا کر ،وست سی خر ،وس ا قدسخت ،فت

 ا ب کر

ید یو ؟ د جا د چ ،تیا    ا و .

-ریما کرم   عی

 : تل☐د☐ :یو☐د☐:و ر یو و ا ، صر و :

-لر کمی ا  ا شا  شنا

ف نگ☐☐تگ ☐ ز☐ ا☐تها ☐و ☐ا د  و☐☐سر☐سها☐بوس☐تیا 

☐ کر☐ وست☐☐آو☐یگو☐ر شکل☐ستفر  هو☐عفو☐د   ا☐ینا تل☐
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وعلسار ر :

عواو : ا ر)تها ،تر ،  (اینوتا ا تر تل

-یگیر ور

عل سا ر ا  ا ز ستو سا ر ا یگیر ور :وکمی ا  ا شا  و  یی یگیر رستا وس رسشنا

یر  د  س☐ا  فت☐کبا  فت☐ا  ا☐کبا ا☐:و ر سار

-بتر و عی روا /و)و  کمی  یدر فن یگیر ا ر  سم (

رعل-1  ا  یما  ور ا شا  ☐یر☐د(2)بر ا  طر عل

2-ر  ا  ستفا و ا ☐یر☐)دگو  ا  ا(

3-  ا صر یز  اند  یا ست☐یر☐و رح ب  ستفا  یو یر و 

4-رد  یشگیر اکاتیا ماد  ☐یر☐

5-د   ناس ذ ☐یر☐ جا د  غذ شا صوح  یر و ؟

6-  ناس کیز یا  د☐یر☐س  جا د  یر و 

7-ادبخشوواستفاند
☐یر☐اد و  ، اس و رویز☐فتا

ا☐اا☐☐رسا:و ر و

8-و ند   و)عل ،ر ،ر عر ، ،ا وآ)

د 

یر

 س؟ ت و ند  تذ فت ☐یر☐
و ند  ر ا(سر هنکاآع  و ند صر 

س و)؟

9-یو  صر و ،بتر کا(ا ،ز ،گهد 

ا تر یپو  ی مپوا  یشگیر ا  ،عو ،ستفا

آ )د 

یر

ماد-10  ب   جا  و ند ا) آ جا  ید یو

یشگ ستاای  ا  نظی  یما ز  ا عو  ر

و(

یر

یر، اس و جا عد یآدما یا 

11-ند ز  یو  ود  ویر

12-د ر ر را جم لآ ا ل نوا ایرآا ؟ند

13-اط / وو ین/گاا    ز/د ر

د   ور ز
☐یر☐

14-و   ادرعلند  یا  طر ☐یر☐د(5)بر ا  د

15-د   تیا   بر  و
☐یر☐

و ر د،  جا د  یر، و 

16-س ر ر  رستا ا ز ا یشنها /ستو☐یر☐و ر ع یر، اس و 

17-و ا ر ر ستایما   نو ا یر ا 

س د تر  ستایما

☐یر☐
س د تر  ا  ت ر ا ند ، و ؟

:و ر جد تر  /ر ع

18-و هبو ا  ،یر ا ا  قا ☐یر☐و ر ع یر، اس و 
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19-ر نو ا یر ا وا ا س دآ ی شک

س د یما  ا م  عو
☐یر☐و ر عا /شک و ، و 

20-جا د دد، شک و دس☐یر☐و ر ،د

21-،وادا ت  فن یگیر   ا /عل☐یر☐و ر  یر و 

-یما ا  ا اآ ر

اتیج اآ رآ/اآا ودFBSHbA1Cا ر

ا  یمادما  ستفا:☐یر☐:نید ر  یما ستفا و ا

-ا

یاوآجددیط:☐یا☐علند شد ☐بترو☐

ما اما تیجا در ا

مکا

اا ا

مکا

تار اضا

و☐وا☐

و☐وا☐

و☐وا☐

و☐وا☐

و☐وا☐

و☐وا☐

و☐وا☐

و☐وا☐

و و کا

- ،شنا س ر کمی  ب س  رو ر ا  د جوز یر ا   ا  ع ند  ستفا    ا ما خوید

ر هی خ  د و(یا ا  ا یتا م )دا  ستر  ،

- )رسشنا /م  ی سر( و ر ،و ر ا وآ ت ا ،د  یا و اآ  لعاسا اوا سپ    

و تر

- و ما  دید   مینا   پرسد ما    س ر خوید  رتید  اسخگو ا و

-ر تیا  ماس ماوپرسد ما  ا ر   و س تود ا ید ر

-یگیر رودا  ،د شخ ور سا ر  یر     س 

ور- ،تر    تل ،یاو سط تل ، نف ب عل( باد رد ا مو د یو ا  ا  معل ور)آ ظار 

ا رز   سر  س  اد، تند ر 
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یو2

 بتل ور

-الوا  و

س :د ا :وا ا  اسا(/ا:یر ا :)

د :دو بصا ر : ر☐د /مر☐ر /مر ا::دو بصا صیل

یما ر ما ما :ا ما ما :د ما ما:

سکو وخص نز :☐گهد و☐:رز ر سار

-ینا ال

 :تر  ا :یما شخی:ستایما  تر  ا د

ر  تل ا د :یما ر س(سا /ا) :اسی  :☐د☐

یما جا ع::ا ر ا ا   اسی :ا ر ا یط عو  اسی 

:ا ر ا ذ و  اسی 

ی ا ار مل :☐فتگ☐اا☐ر مل ا دو ر ا ا ر :

-سم عی رو

ز:سار ا یما

☐د☐

شک؟  ، و 

ا☐یرزآد نتر و :ند

واش☐یرزآنتر واش

د:

یو☐ب-عر☐و☐

سار:

س؟  جا د  یما و 

ند-1 م صر   س ز ظر ☐

ند-2  صر  ز د جوز ا☐

ند-3  ستفا سنت  کم  ا  ☐

د-4  جا ا و☐

5-س د جا د☐

-کرم   عی رو

 : تل☐د☐ :یو☐د☐:و ر یو و ا ، صر و :

-لر کمی ا  ا شا  شنا

ک تل☐نو تل☐ تل☐سها☐بوس☐ود تیا ☐ تیا ☐ کر☐طر طر ☐وآ☐

ف نگ☐☐تگ ☐ پ☐تها ☐و ☐☐ستفر هو☐عفو☐قدسط ا غییر☐ویاا

نف☐اسخگو عدیر کار  ☐ :ظا تل☐د☐

-یگیر ور

سا ر ا  ا ز ستو سا ر ا یگیر ور :وعلو  یی یگیر رستا وس رسشنا کمی ا  ا شا 

یر  د  س☐فتا☐کبا  فت☐ا  ا☐کبا ا☐:و ر سار

-بتر و عی روا /و)و  کمی  یدر فن یگیر ا ر  سم (

1-علر  ا  یما  ور ا شا ☐یر☐د(2بر ا  طر عل)

2-ر  ا  ستفا و ا ☐یر☐دگو  ا  ا()

3-  ا صر یز  اند  یا ست☐یر☐و رح ب  ستفا  یو یر و 
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4-اکاد   ر رد  یشگیر☐یر☐

5-د   و ناس ذ 

س؟ ط  ا بر  ،یتو   ستفا و 

☐یر☐
 جا د  غذ شا صوح  یر و ؟

6- و ناس کیز یا  د ☐یر☐س  جا د  یر و ؟

7-یماادبخشوواستفاند
☐یر☐رویز اد و  ، اس و ☐فتاا

☐اا☐☐رسا:و ر و

8-ر این/گاا    ز/دیز ط / وو 

د   ور
☐یر☐

9-و   ادرعلند  یا  بر(5)د☐یر☐طر ا  د

10-علیما سط(شدد ا ،یاو قدیاو،د سفید

شاو  د ش سفید ق(،)و  د آ ا ،رز غییر

نف،د   اا اا، د ف،سر ا  د اا، اا،  هش ار،

ار نتر یا عد،یر کار  اسخگو عدد   )

☐یر☐
:و ر د،  جا د  یر، و 

11-س ر ر  رستا ا ز ا یشنها /ستو☐یر☐:و ر ع یر، اس و 

12-و ا ر ر ستایما   نو ا یر ا 

د تر  ستایماس

☐یر☐
س د تر  ا  ت ر ا ند ، و :

:و ر جد تر  /ر ع

13-و هبو ا  ،یر ا ا  قا ☐یر☐:و ر ع یر، اس و 

14-ا یما ا س دآ ی شک یما ر نو ا یر ا 

س د یما  ا م  عو
☐یر☐و ر عا /شک و ، و :

15-س  جا د دد، شک و ☐یر☐و ر ،د :

16-وادا ت  فن یگیر   ا /عل☐یر☐و ر  یر و :

-ا  ا اآ رو

غز و رآ ا:و ر غز و تیج:

-ا

یاوآجددیط:☐یا☐علند شد☐بترو☐

اماما تیجا د 
ر ا

مکا

اا ا

مکا
تار اضا

و☐وا☐

و☐وا☐

و☐وا☐

و☐وا☐

و☐وا☐

و☐وا☐

و☐وا☐

و☐وا☐
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و و کا

- ،شنا س ر کمی  ب س  رو ر ا  د جوز یر ا   ا  ع ند  ستفا    ا ما خوید

ر هی خ  د و(یا ا  ا یتا م )دا  ستر  ،

- )رسشنا /م  ی سر( و ر ،و ر ا وآ ت ا ،د  یا و اآ  لعاسا اوا سپ    

و تر

- و ما  دید   مینا   پرسد ما    س ر خوید  رتید  اسخگو ا و

-ر تیا  ماس ماوپرسد ما  ا ر   و س تود ا ید ر

-یگیر روسا ر  یر     س دا  ،د شخ ور

ور- ،تر    تل ،یاو سط تل ، نف ب عل( باد رد ا مو د یو ا  ا  معل ور)آ ظار 

ند ر ا رز   سر  س  اد، ت
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یو3

و رابتل

و ال .وا 

س :د ا :وا ا  اسا(/ا:یر ا :)

د :دو بصا ر : ر☐د /مر☐ر /مر ا::دو بصا صیل

:د ما ما:یما ر ما ما :ا ما ما

سکو وخص نز :☐گهد و☐:رز ر سار

ینا ال .

اسر و::ستایما  تر  ا د : اسی ☐د☐

ا  اسی :☐د☐راا:ذ و:☐د☐راا:

یط عو:☐د☐راا:رسا: 

سم عی ر .و

 :تر تلدر ند؟  ستفا سی د  ،ثب اس و عصاچریچکد

 یما  و د/ا دس  جا؟

1-ند م صر   س ز ظر 

2-ند  صر  ز د جوز ا

3-ند  ستفا سنت  کم  ا  

د-4  جا ا و

5-س د جا د

شک؟  ، و 

ا☐یرزآد نتر و :ند

وشا ☐یرزآنتر وشا 

د:

یو☐ب-عر☐و☐
سار:

ز:سار ا یما

☐د☐

  تر: د:ند د جا د  ، اس و :

ییتر     :☐ ☐س ☐ها ☐
1سف شا عما ا وس(مدیو و  تقا ،وز ،وسو ر ) 

2ر ،ا(یدابور ،کر سو،رر، شا  یزدر  و ا ب)

3 کر  د  وس ا قد(در جا فریعم)بتل و 

4خر ،وس ا قد(سیوستتا کر ،ری،عضل ا ستخواتاساماتظری داسفتا  فا پ و،سخت

ا ب کر)

- عی ر

: تل☐ری☐و  اسثبشک و ستاآ:، ف ا ☐ری☐ند: ا:

لت :ظا☐د☐آستا ف ا ☐ری☐ند: ا:

:و تل☐د☐آستا ف ا ☐ری☐ند: ا:

-لشنار کمی ا  ا شا  

ف نگ☐☐تگ ☐ پ☐ز☐ا☐ تها ☐و ☐ودا☐☐رس☐ هاس☐

بوس☐ تیا ☐ود تیا ☐ کر☐ و☐☐آو☐ر ز☐توس کلش☐تفرس  هو☐عفو☐

نرو☐رسا:

-روریگی

د  س یر ☐کبا فت کبا☐ر فت  :رسا☐کباا☐ر

-عی ربتر و  مووا /و)و یدر فن یگیر ا ر  سم (

☐ری☐(د3علبر ا  ) الع-1  یما  ور ا شا ر .
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ما اما تیج
تار ا

یگیر

ر ا

مکا

اا ا

مکا
ا د ضا

ووا

ووا

ووا

ووا

ووا

ووا

ووا

☐د)☐ریگو  ا ا( ست-2 و افاا ر.

☐ری☐(د3علبر ا  طر ) الع-3 ا ا ا ،یما ا بر اطر ر

☐و)☐ری ،یر اس ز توس ب  ی تفاس  یو

)و رح ب  ستفا
4-یا ست   ا صر یز  اند.

☐؟☐ریس  جا د  غذ شا صوح  یر، و  5-ذناسناسد

☐؟☐ریس  جا د  ) شا(صوح   یر، و  6-د   و ناس کیز یا  

☐؟☐ریس  جا د  ) شا(صوح   یر، و  7- رد  گیریش اکاو ( د  

) و

☐؟☐ریس  جا د  ) شا(صوح   یر، و  8-خ  ند عل رد  گیریش اکا""

د 

☐؟☐ریس  جا آ ا ه د  یر، و 
9-ز ط/گاا    ز/د ر ا

 ورد

☐ری☐د(5)بر ا  و ودا-10  ع رل  ندایطر

☐ری☐(د3علهبو بر ا ) 11-ا ا  قا س د هتر یر

☐یر☐واس،وادرویز☐فتاا☐اا

☐☐رساورو:
12-وادبخشوواستفاند

☐ری☐و س ت ر ا ند ،؟

عر:
13-ایرا  یما ا ط  نو

رس ر

☐؟☐ریشک  ، و  14-ر یر ا وشکددس دآ ی

☐؟☐رید  15-و س  جا د دد شک

یر
16-یر ا  نو ا ک ش ا ط  

س د تر  ستایما

☐ری☐و ر  یر، و : 17-واعل/ یگیر   ادفا ت  ن.

☐ری☐
18-یمار ر  فن شا ب ایشنها/ ستو

س

-ا

یاوآجددیط:☐یا☐علشدند☐بترو☐
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و و کا

ج- یر ا   ا  ع ند  تفاس   ا ما خوید و ر  ،ناشرس کمی  ب س ر د وز

دا  ستر  ،)یا ا  ا یتا م ( ر هی خ  د و  ا

-ی سر( و ر سپ     سا ا  ا وآ ت ا ،د  یا و اآ  لعا ،و ر  )رسشنا /م 

و تر وا

-تید  اسخگو ا و  ما  دید   مینا   پرسد ما    س ر خوید  ر  و 

پرسدما- ما  ا ر   و س تود ا ید ر و ر تیا  ماس 

-دا  ،د شخ ور سا ر  یر     س  و یگیر ر

-ن ب عل( د با رد ا مو د یو ا  ا  معل ور و ر  ،تر    تل ،یاو سط تل ، ف

ند ر ا رز   سر  س  اد، ت )آ ظار
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یو4

ژ ا بر یاند و

-الوا  و

:وا ا  ا( س :د ا/:یر ا :)ا

د :دو بصا ر : ر☐د /مر☐:دو بصا صیل :ر /مر ا

ر ما ما :ا ما ما :د ما ماو:

-الینا

:ستایما  تر  ا د :یما شخی:یما ر س

:اسی ☐د☐ا  اسی  :☐د☐:ا ر

عو  اسی یط :☐د☐:ا ر

وست اسی ☐ا ر☐اددا☐یتا یا  ا ا د  تگسو☐
دو:ا :نفد(GA:)اگس:وداد:ودسر

وما:بی☐سز☐:و و ر:ا و ر

نجااد و☐د☐ود: ر آ ا ،ثب اس و :

و :☐د☐،ثب اس و ودو ر ا ا:

جا رتو☐یر☐،ثب اس و :و ر رتو ستگا  ستفا ا د

اتآییو:☐ییو تآ ا

ر جا:☐یر☐:و ر ر و

 :☐د☐ما نف:☐د☐و :☐د☐:یوستور☐د☐

 :یو☐د☐:و ر یو و ا ، صر و :

-و غذ عی

:غذ وایر☐ش ☐یر سار:☐ر

سین  تقی  :غذ ☐ا☐یش☐:و سار

:یر و

-وطرا

عتیاا:☐د☐صر و ا:

قساشکدرب:☐د☐:و ر شک و ،ثب اس و 

 :ا یما قسا☐د☐ا ،ثب اس و  یما:و ر صر ا

-و  ستر و ر

  تر: ☐دس د جا د  ، اس و :

ییتر     :☐ ☐س ☐ها ☐
1سف شا عما ا وس(مدیو و  تقا ،وز ،وسو ر ) 

2ر ،ا(یدابور ،کر سو،رر، شا  یزدر  و ا ب)

3 کر  د  وس ا قد(در جا فریعم)بتل و 
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4خر ،وس ا قد(سیوستتا کر ،ری،اعضلتاسا  ا ستخوماتظری داسفتا  فا پ و،سختکر 

ا ب)

-عی رو ا گرار

ش نار(34ر  ا فت2ویظر  رROP):د جا☐شد جا☐ نا  د ز یو:

ر شم  زرو34( فتIVH ☐یر☐(

 :کم ا☐یر☐:و شخ کم و ،ثب اس و 

ر ود س ا و سنج نو35دو د  و :فتگ☐ و3گا☐سو و6گا☐ها و12گا☐

ا فت ی ود س ا و ر سنج نو35ا36:دو د  و☐ و3گا☐سو و6گا☐

ر ود س ا و یرید گرار ی37ا  و :فت5☐ و12☐سو و42☐ها و60☐

و ر یرید گرار یر ود  ا2500ا  و :ر5☐ و12☐

-یگیر ور

سا ر ا  ا ز ستو سا ر ا یگیر ور :وعلو  یی یگیر رستا وس رسشنا کمی ا  ا شا 

:یر  د  س☐فتا:☐:کبا  فت☐:ا  ا☐:کبا ا☐:و ر سار

-عی ربتر)و  کمی  یدر فن یگیر ا ر  سم ( و ر ا ا

1-علر  ا  یما  ور ا شا ☐یر☐د(2بر ا  طر عل)

ست-2 و افاو د خ  ا کم ا ر☐یر☐دگو  ا  ا()

الع-3 ا ا ا ،یما ا بر اطر ر☐یر☐(یر و و   ا یو  اد)

4-یا ست   ا صر یز  اند☐یر☐

5- سین تر ی  و  ا شو( ی غذ 

س-) یر ناس   یر ج  ا
☐یر☐و،یر اسو   ا وآ /شا

6-ناسد   و ار  نف ی☐یر☐و،یر اسو جا  ا شا  اد

7-ناسد   و ز ا   بی ی☐یر☐و،یر اسا شا  ادو جا 

ند-8  عا د   و و یز

   و ا ند  برد

د   و ماست ا

☐یر☐واس،یرادشااجاو

9- ر بی د  و د مو☐یر☐واس،یرادشااجاو

10-ز ط /ین/گاا    ز/د ر ا/گرار

 اد   ور
☐یر☐

11-و ا ر ر ستایما   نو ا یر ا 

س د تر  ستایما

☐یر☐

س د تر  ا  ت ر ا ند ، و :

:و ر جد تر  /ر ع

12-یر ا نو وا ا م  عو ایما(ظیر

،یوعضل  ا ، ،ز ا تل ،و تل،  

ا)س د

یر:و ر عا و ،ثب اس و 

داو ر د جا:

13-جا ناس ا  و یناسیو دس☐ری☐و ر  یر، اس و :

14-وووس نظزرهدادس☐یر☐و،یر اسرو:



23

معاونتپساری

15-س ر ر  رستا ا ز ا یشنها /ستو یما☐یر☐:و ر ع یر، اس و 

16- هبو یر ا ا  قا  و ی ند  ا  ا☐یر☐:و ر ع یر، اس و 

17-دا ت  فن یگیر   ا ا عل و ر /د☐یر☐و ر  یر و :

-ا

یاوآجددیط:☐یا☐علند شد☐بترو☐ا گرار☐

ما مااخ پاسخنتیجه عد عل
شرو ساع

کامه

اپا ساع

کامه
پرستا ضانا

☐ناموفق☐موفق
☐ناموفق☐موفق

☐ناموفق☐موفق
☐ناموفق☐موفق
☐ناموفق☐موفق
☐ناموفق☐موفق
☐ناموفق☐موفق
☐ناموفق☐موفق

و و کا

-ر  ،شنا س ر کمی  ب س  رو ا  د جوز یر ا   ا  ع ند  ستفا    ا ما خوید

دا  ستر  ،)یا ا  ا یتا م ( ر هی خ  د و

ی- سر( و ر وا سپ     سا ا  ا وآ ت ا ،د  یا و اآ  لعا ،و ر  )رسشنا /م  

و تر

-روتید  اسخگو ا و  ما  دید   مینا   پرسد ما    س ر خوید

-مار تیا  ماسوپرسد ما  ا ر   و س تود ا ید ر

-یگیر رودا  ،د شخ ور سا ر  یر     س 

نور- ب عل( باد رد ا مو د یو ا  ا  معل ور)آ ظار   ،تر    تل ،یاو سط تل ، ف

ند ر ا رز   سر  س  اد، ت

-.ر  ا احضو  ر  و  ر  ند ط
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ند طا  بتل و

ا  بتل و ند طحد  تار لد 

یگیر :م بز/ احیپ  ا  ا  ا اا

 عد و عل م لپوا

 یب   ا ناس )غذ ،ی )یو  نظ صر ،ر

 ار و اآ ا ینیکا 

 : HbA1c ر5ا7.5سا9د-ا5س11ا6.5سا8ا د12سا

  د7.5متر

 FBSر :5ا90سا120-ا5س11ا80سا110-ا12ا80سا100 

 ذ  عد ا  ند متر ر5: 200سا- ا5س11ر 180سا-ا12

 متر 160سا 

 دا  ا تنا و شا.

•ر وآ کرووا 

•وس  صر و نترواکا ل 

•ناس ذ  ه را کا  غذ وآ

• شد عل آ اووا 

•شوو سد د    نتر  وا 

اا

• شکل  ا  یب و ناساو تما 

ر ل  و  ا  و :شد / احی-کبا  فت یگیر

 و م ل اپو عل ا فت  کبا د

 عدتذ فت   و یو   نظ ستفا

  ستر  شا د مت72تذ ساع

 HbA1c ر :5ا9سا10د-ا5س11ا8سا10ا د127.5سا

د10ا

 FBSر :5 شتر ی 120سا-ا5س11 شتر 12ا110-ی شتر ی سا

100 

 س ا تناس ار د  یشتر و شا

 عفو و ر ت

• ید او/ا ما  صوح   وا ا   ر

آ  یما ی  ل  یما ا ز

•ا ز  فن ستو تر

•توس  د جا سر اس ر بر ار د

ز

ا• نظی  جوز  ز ستو  بر ار ر

• ذ    توس وآو وا 

ز ستو  د عما غییر وآ

 ترس ا   یگیر( ر ل  ک و عن )( رز ی اح

)تایما 

•و م لپوا ا عل ا فت  ا   یشتر

اد م لپرا عل  ک  *

HbA1cا د  :10 متر ا 5دا د

FBS:د200را  

س ا تناس ار د  یشتر و شا * 

د ا اند ینا عل و *

ر ند اند خت شا اآ یرید-* یاسی-ی–بد–TTG Ab IGA–Total 

IGA-TSH- FT4–TG-Chol-AST- AlT_urin alb Random-FBS-HbA1C

•ی ثبی ه تما اد وآو

•تقا ه نگما   ا ماوستایما 
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ر  بتل و ند ط

ند طبتل ورحد  تار لد 

یگیر :م بز/ احیپ  کبا فت  ر  ا اا/ص

 ا یاو

 و عدا شا  علشن

  غز ر صور و ارEEG

 اآ و ارا

 یما  ب ماند بی کا د

 ا  نظ ستفا*

•ر وآ کرووا 

•وس  صر و نترواکا ل 

•ناس ذ  ه را کا  غذ وآ

• شد عل آ اووا 

•اا  سد د    نتر  وا  یما شو

• شکل  ا  یب و ناساو تما 

ر ل  و  ا  و :شد / احی-کبا  فت یگیر

  و  ا  ر ا  دشاعلم رندا ر  د یر

،عضل سپاس ،قط، دد ار ،ر د شا ،د وور

 

 بیبوا اآ تا  واندابد ا   ،عفو و

  یو  

  تلترز او صی د

 ا  نظ ستفا عد

 وست  اند دد عل رستفر

ای• ا/ود ز ا ما صوح   وا ا  ر

آ  یما ی  ل  یما

•ا ز  فن ستو تر

•بر ار دز ستو  د جا سر سا ر

ا• نظی  جوز  ز ستو  بر ار ر

• ذ    ستو وآووآ  وا 

زغییر ستو  د عما 

یگیر( ر ل  ک و عن )( رز ی اح ترس ا  

)تایما 

 ا ش یر ا، د ر ث بی یر ار ور داش/د ند ،

 نف ف،اا  اا رس  ند ار،د د فس، س 

یاو ژ سا صر با ا

   ر  ا کا د  تل  یما  ب   چ ثل کا د

 م  گر   ت 

 ر مل د ز /ا  ا د  

 ر م ا و ز

•ی ثبی ه تما اد وآو

•تقا ه نگما   ا ماوستایما 



26

معاونتپساری

یو7

ار  بتل و ند ط

ار  بتل و ند طحد  تار لد 

اا یگیر :م بز/ احی

 ا  ،عفو اند: ند شد عل و 37عد    وو ،

 )ا نظ صر  ا ر ،ی غذ( د ر بتر  ا ار  یب 

 ینیکا ا اآ و بی 

 او عل و عد

 رذ ر  ر  تد ،فی  ا  و عد 

 )سها بوس ،ستفر ،هو( و عل و عد* 

 بی کیز یا

 توس یا  ف نگ و عد

   ی ا اآ ،ا یم جا اند ا اا جا ه و  ر

 وآو وا ایا  ا ناس ت

ند شد عل  د صا وآ

  دش عل وآ  آاو،

ر ا وا

 

ر ل  و  ا  و :دش / احی-یگیر ا  : ا   فت

کبا  فت عد  فت   فتکبا فت  ر آ   

 د اس و    عفو عل  و  و

  وو2

 وثرد ستفر  هو و 2عل  ا  دثر سها    ا

 عفو عل  و    و 

 ت   شک  فی ستزا

 ا  ا ار ل20زرو  عل د ز

  یشتر ا ا  یومو7 

 متر  نرو د رر عد7ی یرو( 3mm/500ا1000) 

 تذ فت    ا  یب عد

  ار  و7/37هبو ر  و   د بتل ما -ALL ،NHL(Nonی

Hodgkin lymphoma)ر گرsolid tumorا

  ما/واید صوح  وا ا ر

ا یما ی ز  یما ا ز

ا ز  فن ستو ذ ه 

  د جا سر سار بر ار د

د رستا وس ز ستو 

  وآو وا ایا ا تناس

ند شد عل  د صا وآ

 آ جا  ید یوتوس ر بتن ا ا

ز 

 د جا ا اآ و سر  یگیر

)تایما  ستر ا  یگیر( ر ل  ک و عن )( رز احی 

 یشتر ا و  عفو عل و

 د  بو  تو  ا  زرو و 

 بییر تا اا آنرو ،مآ(ا  ا یشتر ید ش و7و( /)

absolute neutrophil count (ANC)500ا1000زآ ز دد، نیتوبوسر  )ا

 متر یرو ط ما  بد 3mm /500

  وو34 

 ا  اس عد دد او عل و 

 ا دد تگ  

 ،نتر ا یر  سر ، وید ا سر  غییر ،یا  ف نگ ز ا مر سر

ر   ز،

 ی و عل و 

  ه  تما  ا د  وآی یثب 

و

 تقا ه نگما   ا ماو

ستایما
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 )تها   بوس ،سها ،ستفر ،هو( و عل و 

 و ز

  ار  دد 7قیا VAS 

  ر ویما شد عل  

  متر  ج( یگو30ساع ر  س س)



28

معاونتپساری

یو8-وا  یما و یگیر  وآ حد ا یس چ

 کز وع شگا

 ا  وآ ،کز رز

ا دتاا زیر

1یگیر  وآ د  ستایمادا  ا   تقر یمادشا  تند 

2ر تق  ضادس د تر ظر دشا  تند 

3دا  مستو ب دستا جهیز  شادد  تند 

4
جا ستایما سط  د یا  کا ،ا و  یما نما  سا ل

)  ی نر، )وستر، س د
دشا  تند 

5س د ا ستایما   تقر د   لدشا  تند 

6سا مستورستا ادا  وو د  دشا  تند 

7 و عمو ر  فت ا فکی  آ یا ساعا  د اردشا  تند 

8تند  مستو  ند ر د د،  ا ناساادشا  تند 

9دا  شخ د  یما ا شادرند  تند 

10س در ب  سر در ل  ستفا ا یما  شا  وآ ایادشا  تند 

11و   یر  امر ،یما ر وآ ا اردشا  تند 

12
جا د  ا یما نتر  یشگیر م ی   ا ناسب ا بر اد

و 
دشا  تند 

13و  جا ستایما  تر  یما  و ا )مستو ب( ا یما یگیردشا  تند 

14 ور ا ا رسس د کمی ست  ،یما یگیردشا  تند 

15س یکتر ا ذا اد در  د،  د رذ یما شادر  تند 

16س در جا  یی یما ر سا ر یگیر شادور  تند 

17 ادس در ب یما ر د جا لددشا  تند 

18
اد در  ا ا ناسنا ب د جا اد  ا  ی  ند م

  یاا ستایما رستاو
دشا  تند 

19
ا ا ناسنا ب ا  ی  ند ما س ر شگا رستا رد 

 و
دشا  تند 

20 و ستایما  د یر یما یگیر ه  اسادشا  تند 

:ا :کتسب تیا20:و19-15:تو15-10 متر :عی10
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یو9وا  و یگیر  وآ حد یا  ا ا ا نانا :

 

صیرواد یاسترجدتند یما ا ربط ا ا

جد تر یر  د  ا  دد عنو  گیریش ار نز مو ،یعدد

یر   ناس برر  جا 
وو می 

ندرآ ا و 

تند یما ا بر جد تر   یا  یصر او د

د یگیر او  د
× 100

 

ا ور

نظواورتندصی   یاتر جدیر  د ا   یما ا بریمددو ا و عر 

یما  ،ا ما ود د یگیر ا خر عر

وا تمندا دواد اد  ا ا

ستایما وآ  یگیر د اد   وا د

د یگیر او  د
× 100 ا ور

ندرآ وا

دوایصر او اد ت ا ستایما یگیر  وآ د اد   ا و عر

اوو ،ا ماد د یگیر ا خر عر
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یماواد پیگیر وآ د وط د پیگیر ا ا

د د یگیر  یصر او د

د یر او  د
× 100

 

ا ور

ندرآ ا و 

او شخ یما   )بتل ا (*،دد  ود د یگیر ا و عر 

اویما ما  د( *بتل د یر ستایما  ،ا ما و   ) ا خر عر

 د شخ ا یما نظومستو میدا . * 

ا: ا آ م نا

و ( ص ر اا  شکد/شگا   )ا آر ( ا ر ا ستایما وس ا، ا آ م نا3

و  و   رستا ا  سا ر  )ا6و ود ک ا  سا تد ا

یما،رعاد ا ربط ارزشداورصیژ  ا ا 

یما ا بر   یصر او شد ز ار ار د

د یگیر او  د
× 100 ا ور 

ندرآ وا

 نظو ار ار دزشدار ،اویر  د عو ا  س یصر

ر گاا ا  ستایما   د ییی و  ا  د یما ا برد ر

  ر  بو یما یر  ستایما را ،گاا ا  ستایما   نظو 

و  ا یز  ا رز سار گاا ا

ا و ر 

اوو ،ا ماد د یگیر ا خر ر


