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قد

ك  ا ایل ای ظا  ر ر ها،فز با  عيرير،ز اییبيماامندی،  ا 

علظير  ب کفزد ب  و  بيای با وهفز با مر ر د  غيير ،يد

د.طر در جایای بيما ،ر ب ا، اریای يما ز ،وی كتغزی  اب و2،   

ر  يروا  ها ر  شكي  ند  تظا باک تر شينهر  د يو نعت  

معي ير  ن ر غيير يز د،  ندی آ ز بر يو  یا بيما فز .رب بتل يادای ب نا با

،آ   ا ای ا  عا  ز ای کبيمای  ر ا بيمای  ؤر رد ب و،يا  ك

بيما يگيری  وا  بيما ب وآ را،  رتل. 

 ه ر ا ای ی يیبيمابيما ب عل ایتل ع   يرتابيما د ، عي  

ا (د ي يگيری ظا اا،ايل و،) ا يگيری د ذ     ،ری  

ير ط کا ا ا با بيما يا يچيد ز افذ؛دبا  یبيما د ي اي بيمای

ذکو ژای بوآوب   تردو  نز   بيمای رد و صوح  وا  بيما

يب یريگيما   ري  يبتاما ه ا ربخشوآ  ر ای  ،د  وص مينا  

يو  مايب يع تای ی تما یااي  ؤ ب ا د ،ای   یريشگي  شكل  تر  یب

د ای جد  عار ب گر وی ،ر جا يگيری  بيما ب وآ نظو ب کای  ا

ماد.  طر  ير  

 د  يا  ب ا بر ا ي نا تبا ز فز زربخش ن ر ا، کا ز بان 

اي ،يبا  یرتا یا ر بخش ر فز يمچن ،یرتا یا عا یا برا و  ل یا

یمد" یگیر  و1آ" ك نو ایب ايدیبرکک د رفت ظر  رتای عاعمتو

ردا  ق بر أکيد ریبا  بندی و زی، ابر  ل اد اند ای ابر

و  بل  ر ب بيما يگيری  وآ. 

  کر ااخ  گزا ،خ  ي ا عمتو "بيما يگيری  وآ د"د با ا  ک

ما279/139/و6/2/1402شگا ب ر ه/شكددر بل كز و .ای

1 Patient Education & Follow up Unit  
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1-عا 

1-1- :،بهداوآكز

1-2- :عیتار عا،بهداوآكز

1-3- :شکد /شگتبهد اد  كز و ای شكد /شگا-ا

یم:د -1-4 یگیر  ودیآ بتا بيما  تقر لو کعمتو جا ه

 ایيگيری وآ وتبرر اد ادير تر  وآ اباطابياای ر

تياعييدر تاررعمتوبنودبآاو .

1-5- ت تا:ر تایآوکولفریبر )ر نا کا، نا دکا اکتر(

بووآ ای ابر یوزی ابر اوآاكای شكدصویوتر

گاشااای كدشرعتوکش  ا ا  موديیصيدبأکفا

صيلتيد وتدبا.

1-6- :د دیرد ادير  نظوب ماي، د يرتریب ای بخار بيما  تابيما

ار ای گاا ب کنند عرامر /وا هاتندآکهرافوادوآبد،

ود.  ا

1-7- :یم  وآوآيببمايبردريفعاایظا  ديند زی ابروآه 

وآ تل دکثر ب تياب تای  ل با ر وکفتاای  تقل  بيما  تر

ک هاآ وااواآاییندفرآ ،ل قای يشگيری، با را،ر  بخش و

كينبو ب نظوکميببماهصميیريااآو روکهاوتر

.ريولتطویااديرا

1-8- وبتر: ایبيما  وا با قاب  ل س  قا بيمای،  يشگيری او،بد ا با

ما.دبا  ر اند 

1-9- یگیریم:نظو،يبیريگيتلمايببایمایزريدابختریيبیبتاماا

عرکنندایب ينيکلمندیا ،اب،وير،،فشا ير ای بيمایبيمای ر ا  ارگری

فرآند . يگيری  وآ ب يا ،عا كاز ظر ا  تابيما رتای در يا  ظر ا بر ک 

انگا،خصصرتيشاکبا،يگيری د ب عرريتابيما ،ا  اا آ  دکثر

رييبتاما،ودایذکور،رابيو.
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1-10- یمز/عل ع:یبيماودکغييرما،،تماعنویبيما

واجاکرکاآ .کندداای

1-11- :بتر   رکزرز يک و ت   شكد  /شگا ت تاير بيما ا (

تری(   با ، يرای ،س ،تما يا اا بتری،ای  ار بيما ب ک باد 

اد تر  ا ،شخيص.دما  

س -1-12 ترؤیم:یتاریباتار ناکا صيل داود /بيما يا ا بر ک

 /تار ر ميص  بخ کای ؤر وب،عيي بيما ند ا  ؤيدبری اد ما

ربا کای وب آ  بيما يا و رتای بوای ود .

2- د

دي شگيرییقاا،دا ي ،ل طخت طو ه  ل با ر فتاای وبه 

ر و  تقل   مك تل ط ربا ب تياب تبيما يصرتاابيما آ وا 

باد. 

دؤس-3

د )تر( تابيما رتای اد در ظر ور  ؤوآ زرو هد بر آ ي

باد.  وآ /ل

صر1:وآ ای تايبيما ضای رفي  وند أیتار شكد ماا  نو ؤب د

کنند. تسا

4-رظاسؤد

باد.  تابيما  وآ /ل وآ تر زرو صو ا ر بر ل ر ا ر

با.4-1 نگمايؤیبر بو  جهيز  نا كفيز فضای يا ه تابيماد  ريدفعا

د.4-2 )ياب  ا زی، ابر( رد

بر.3-4 ظابيما نا ابخ ر دب

4-4.تار كرم اب  تخا ه رتای فتر با د/مكای  يفعا ه ر د تار

کای.4-5 ابر نظي  هيدآ جا  بر ظا 

4-6.ظابرهيتوتسابزایکموآنا

بخش.4-7 ر تمر ياب  اد ئ ای وآ
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4-8. يابربخش ای ا ا تادرب ای بعييادلنا

بر.4-9 ظايگيریيرر د بيما

4-10.ضوتمر فعایکا وبد شخ

4-11.دا  ب ر ایبرم يال وآ)بيما ب وآ(ا رکز 

نجام/.4-12  ا تا  تسا   ل وآ قای  ربخش صوح  ش ژ ای ر  کشا 

رکز اد وبه

د.13-4  ا کناکا ومندای  وآ بری  نگما  زی ابر

14-4.ي  ز هي بر د كرمبل ای ا ا

5-ررتادپر

5-1.بو دنایکاتارربا

صر1و و  :د با تارناکاد،تابيما يریبكا و. تار  با

5-2.بو د اابقکاينباد  د ناکا د با تار با4بری تار بری ا 

ناکا د

ی.5-3 رف يل ر ت

5-4. دذاید اکو /د م وآينوآببيماوا ا(ؤابر ر ر،

كين ر ،وآر نز ، وآ ای یتار با ریير(بيماير ای

صر2:ا خصص  ای تابيما ،،د  ا نادکاو "اا".دباد ا و ار

باد.  ذکر فو بندای ا بر ،د ابق  صي

صر3:و ک كمي صيل اشجویتارازبا فو رر،دن وند  باد ؤظر 

نگماي رتایأضو م )بلفص رب(   اد کای د ا .ندما

صر4  ای تابيما  اخ: صص،كمي صيل اشجو ک و اا،ندبا فو ر از

وند یتار م يأ ضو نگما با  د  ؤ ظر کایاا/ر د ا  )بلفص رب(

ماند.    اد

د-6 ا ا

ود  تابيماعد با تنابيمايصر،عيي صر(   ا ( کای وب  ا    کای ا

ماد.
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7-رظاتادپر

7-1.برنجياای ياوآبيماوا 

7-2.عييوایوآبيماوا 

7-3.ازیبریبراوآر

7-4.کشابيما وآ بری آد  نا ا  تو هيوا

7-5.ابتو دآووکايری هي

7-6.يابربخشوایآبيما ب د وا 

ب.7-7 شاازاتارخصصیبروایآخصصويا

7-8.زكرمدبؤ دش ا ای با خ

ای.7-9 ر  مكای  کشاشژکزر ژشبا  وآ

ريياایدایآوربخشظربيمااببرهسنيگيری.7-10

11-7.نگماهابيماکزبرر نزكين ر رکز دورا،

صر :ؤيویآتووآيا وببيما/واتری ب ا ،برهدتا بيمار  ؤ

تریبخب.

8-بردتادپر

رتای ر کا ر ی و عمتو بل خ رآ طاب د،  ا تار /تار د ر

باد.  ا رکز  ا

9- ا ارهد

1-9.کفیز فضا

9-1-1.دفضايا دبری ب ا  اد.18تربا  رب تر

ختدفضای.9-1-2 دباد بب یوبر  وتظا بيماامر. ری

3-1-9.ا کر با بنر صدواب ص  گاا  تابيما ای ی دی،. ز

2-9.سا یر

9-2-1.و نر دياد،بند ر د تار سر 5دبا .

9-2-2.اد نربراورجاو:
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9-2-3.تابيمااکعدبيمايصرااهاآیای/بيما ،بادسر100ا50يب،ظروبيمای

تارظررفتدآ،یبر300سريصرا،تاردبافو.

صر1:تار ،ياددو نگما جا ، ای شنا دکای، ،غذ دای ب  بيما

تخص ز د ر رتابيما آ  دگری ا.

صر 2 د  نا کا و و  تای،: شار  هل  بيما تا تسار 

.و

صر3:د بل یبر تار د، بيشنهازرووآل/وباآ يداردادیتار 

تابيما)تر(ضای با عاا اتابيما ئي.و  جا

صر 4:ویک،دزءوصفو ص دخ ابا بخ ضا،ودي،یكووی)اند رژ

و)،ری سرتا تودندر ،بخ ما   ويبیريگيآد.ما اابا

کر ،فرباتظررمو يفعا د  ؤ،ا ز  الاافریصو،دم

یآ ار.

3-9.جهیزاکاوآموآ

1-3-9.يا و جهيز ددا جهيز با کاپيور تگا   ا، س آ،،س تگا  ي

کا  ه يگيری بيماتصاح نتر ه ا با بيما  ر ی فضایجا.

2-3-9.يای جهيزوآ،وآ کم آوبزای ای ا. ری

:صرهر ا و.آبرزی رفت ظر  کنسر ا ا کل ،بيما ب و

10-/د  فرآند ر ا اد

1-10.حوادستنددپریما

10-1-1.   جا ر ير  تر بخیب  كمي وا آی   خصص ک  تر بدیب  بخ، 

و تار ؤ  زعا د ،البيما و تاررربو د ب،  ا   

و. 

بيماتاب .10-1-2 خت دای  بيما ر ز د ک نظو،ندفر بهتر ب بيما اد  ،

 ،ير فرند كميHISما ما  يگيری ما   تابيما  و يا بيما ب د فيز ا

، تند  در و فق ا ر و،یضو عرير و. 

10-1-3. ابيمادب،با تسافرا(كفيز/)يكترایبختریابفراز

گاا.دبا  

10-1-4. ا  ی ل باد ز ا فر و ک بيما وآ ياای  ز تو ،د جا ای

د انا ز،.ر يد
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صر:دالندلدربيمااكابيما،رذ/تریب،شخييها،

ادا مار،تاااآاينيک،ت عي،بيمایير،ا،ددافهر 

بيمانگايريوایيردبا.

5-1-10.البيماد عرفدبایفرربور ب تب ،،تابيماHISاو ب

يكتر/ت.ر  

6-1-10.وآ دريگيری ب کنند عر دبيماو بيكتر/ت.ر  كمي

:صر تنا معي ال فر ا بيما در،ينبا  وآ نج يا،بيما  نا وآ

،ديابيریا وآ و ،بيما يگيری ،)يا و ( رکز ار ب بيما ا  بيما ب د 

باد. 

7-1-10. اایبروآ دهای رتانطقرابيمای ود،.ر ر

2-10.یمارد 

10-2-1. موشياف ادیريگي،عمتو  ا اببز ب تل فريایمایع /ز

علايبتلمااب اتقا(CHFب بماي(، ب دیمايتل  زییو(COPD)،يبماا

كتغزی(CVA،)يبتلمابكت(MI،)يبتلمابرفشایو(HTN،)يبتلماب،يبابتلما

،ار يببمااتگو،يبكماپز تل ب اامايب،تل ب مايبیويکزتل

اپويآو(ياو1-11ی)اا بخ  دترییبگاا باندا .

صر1ب ببماتاي: و عایااي،يرفا كاز ظر ،شخ عمتو ا بر ود

ب ب ،د ياما ب ارشناابرایمايبرتل بندی ط یشخواي،دادوآ

یريگيماد.

صر 2تا بيما  و د هي ای بندی ط  شنا  ر :،دبايدبا  تایرايد ر ر  ك ز

راا  رتای شكد شكد /شگادبر.

2-2-10.ناشرایربو(ياو1-11ی)راصسنيبباماريصاكفروا/

بيما ر نز،براويبیماهكم،یريگيير.

10-2-3.  بيما بندی طبندی ط ای فر ا بر بيما يگيری ور عيي(يایو12-20)جا

.و  

10-2-4. تندرباادجادایفرربو .و  

10-2-5. خلدر،دربيمازتارد،اایدابرتربHISيكتر

د،ای اد.ر  گابا
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رص:گهدیدريباماایدابرتربHISد اد ای يكتر،بامكای

.وجا،ربویتادااباماتايبزكدد

مایریگیپآوور.3-10

ييعرباعازظرابررريبعدیبيماوابریيگيرور

ر:

10-3-1. يبماکنگاكميفریريگي،يلاشدیوتد،دبایريگيا 

.وجاا ادکثرفص/اابعدبآستر

صر 1: ور کو وآيگيری بيما   و د، د عيي عا ز آوگوگور با

.وجا ز کت توابر ،ییيگير

صر2:ورکووآعیريگيييدوزوط ط ب بيما دا ه ،وتر

اودیريگيآود،رتايشخابراد،کاف ودرتصو ا او  مينا

،ابدبيما د.

بند .10-3-2 طيبیعما هيي  وآ ببزامايبیريگيور ب عیایمايتل /ز

علاااتقا(CHF،)يبیماد زییو(COPD)،كتغزی(CVA،)كت(MI،)

رفشایو(HTN،)،اب،ارتگو،كپز تل،اازیويکا فراپويآبرو

اياو12-20یو  جا. 

صر1:ای بندیفر طخ   ،شاآ و بذ ،بو ا آ  تسا  هو  بكايری ياب

.ر ز ،عا ب ی ای ز ا

صر2:ای فر فر  و فشای ر ی فر  بندی طا كت،.ر  ا   تعاا

10-3-3.  بیريگيور و ا ایمايبر    ار  يب کل  و ا بر يایمای

نتخدبا يد تردو ين  بيما ومندی و  قي ب د ناکا ک ا ا ، ر بر

 و:ييع

اي:زيبیريگيماا  رفت ريز،او جا با .

 اي:يبیريگيماا  رفت ري،د ستیباو جا.ا بر ور ر، رب ر 

د تار شخياعا ز.ر  عيي

اي:زرو ميفو عر بیب  يب،تااما 6دکثر بعد اسنیريگي.و جا

صر1:یريگييبمار  يب يتاما، ستیبا ،ز يا  ريری ا و.جاا

صر2،بيما عي ا بر د،: تار شخي ا ز تويگيریر و ا با ، ابل.
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درمایاوغراگر.4-10

يشگيری، .10-4-1 تای خيشبنگابيما وا  ری بيمای، رفيش  ويری ب تل

کووکتا ،  تا اردير ر بر و رباگری، کشوی عمتو.

10-4-2. ا ينيک ب عرف /ا ر  بيما  وا رباگری جا،ا گااجا ربو قيقا رکز

.ر

10-4-3.  قيقا رکز با ود  تابيمارتا ل  رباگری جا  ا و بر ن ی ا سا ،

ماد. نعقد د، ب د جا ای رباگری

لا .10-4-4 ،عل ع بيما رد ه    عری ک ی اا  بيما   ا ا

 مو شخ،.ر 

10-4-5. كا و ، آ تبيما وا قضای طر عر  ک کووکتا  ا تا ار ب تل 

ود،  و  ا ت بهد رکز ب بهد عاشكد  /شگا عرفدرای يگيری ا

 و.جابيشتر

ای .10-4-6 اا /ي اا ب د  اد صا  ا ا بيما  عرفشكد /شگا بهد عا،

 ا ا عرف.و  جا 

دایندفرآ-11

1-11.زکرمد

11-1-1. میبند،ي اتاادددايقا،وقاابقااد

ل ،اارص تایدادربف تايبر ماه ا دبرتا شگایر جا

.ر 

فايكم .11-1-2 اک ا ب ربوی ابي،بوص (كاار)ف تايبو اما

شكد /شگا تا رتای فتر ب .ا  ر 

11-1-3. مجم،یبندي،ي اتاادددابی  ویاماتايتقر 

( وب   شكد  /شگا وب، ا    ا وب،كرما (ک تاو ر یفتر

كدش /گاش تاااكتريایاد،در كميفاک بعاتاری

وت ار.
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دایپا.2-11

11-2-1.ابيدوفترتاریتاشگا/شكدريبلعاتاریيو(

ما22)جار.

11-2-2.د  د ياب ي  ،و و  ای تابيما عد ب و با شكد /شگا بار 

فص ا ،ر  اك د ،تابيما ش  بيشتر ای شگا  كمي.دما

11-2-3. زی ابر  اآ د ،کيسي وبه د کشا با ،بيما يگيری  وآ د ای يفعا ربخش عيي

 جا تابيما مو ب.و

قا .11-2-4 ه ای ایر تاید، ر فتر  ی ب   شكد  /شگا  تاز 

يا ب ماربید دد.

12-اایا

 اد ياب  تای  د  د ،ا اد ر ر.ی  ل  ر بنا نا

ما يو ا  ا ا21. د 

کصيرمايبد .12-1  ا  ا بايرياتریببجدیبيما با ريمددو

12-2. دعدعارابریزدشیبيما با ريبماريصبگاا )ماا

ا تابيماا رکز (ار

ددااآاوصيرمايبتمندیاد .12-3

د .12-4 يگيری دبيما و د

12-5. فر رادرباگرید ب تل بيما وا  کتاوکو /تا

13-صادل ا اد (PHC)رز

س تای  قای ،د  و د يگيری بيما  تروفترقایلادتا عایر

تاری،کشا  مكای عاريريیایمايبردرکزبا بهد  د ،وت ب  

ذکوصا  ای لد ا اد رکز بد.دما هبدا يووبا د صا  رکز

ي تبهد ای رد،بلر.
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14-قا کاوهکمیفاسزکرمد:

14-1. نو یب بر د يفا ای وک وبو ر  اا دد  نوای با

ا،ر ا مينا.

ای .14-2 ا  بيمای ر  د جا ای يگيری عد او،بيما عد بيمایبا ر  د يگيری

ا 4ظر د ای بيمای /نتخ ای بيمای  د جا ای يصر ک ب د جا ای يگيری عد(

)تاد.بيمابا اك

14-3. د يگيری بيما  رفا شد  زی ابر عار  اد  اتمندی  ،جد تری ب و عد(

ا يصر ماتابيما ی ).و  جا

14-4. بيماويگيرییبيما ر ،شخي با تیبابيما ما طع،ب باند. د ير ثا نو،ر

یبيمار   ای بيمای شخي  ببا تل بيما زا ، بيما نها  و م و  ا ا

شخي با ک يرد  ر ر طع اا.ندبا د ير تابيما 

14-5. شخي  با ک بيمانتخ ای بيمای  كعمتو   ندد د ير،یبيما ی ای

ظير ی ينواافشتند اب،ا ا ار  افا  ،كلش عد ي ب يگيری، و 

میبر  ر تابيما گر باد.يگيریباند، ت 

يگير.6-14 عدید یبيما ما ای يصر عد  تا،.دبا بيشتر

7-14. بيماک ود  ا جد بتری اا  ا باير  ،رفاي ب،يشرف

و ا  وما  اتریب بابيمای ددن.

8-14.ک متو رر تهای ي،  ار.

فرتخا.9-14 ا  بر تا بيما ر  ظر و ای بيمای یآبيماتا بيما آ ب يای  بوجا

ما  بيماتابيمای11يگيری ر  نتخدبا م.

يگيری.10-14 وببانتخ ای توعمنديمای .

11-14 و قا  بر  د ا ای ا فص ر اا  شكد /شگا  تابيما  ری .

ماد. عمو    اد آها قای  ف ه   صا   ي هددای  ا فر ا، ا ،ع

عمتو شتمر1420بصر22یودلمزر   تیم

ت یر  ت شکد /شگ و حرد .
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یو1

یوپوآ ح یم

یم ل .

:وا ا  ا:د ا:) ا( :ير ا

بيما :دو صا فر : بيماکد ر /مر:ر/مر ا

:بيما ر /مر ما ما :بيما ما ما

:بيم و :صيل :غ :ا عي

خص نز  :بيما كو یگهد فردرکز ..………………ارنز 

ین ل .

بتری: بخ بتری: ا بيمای: شخي:تابيما  بتری ای عد

را : يواپوآ ابر تل....................... ار

اي :☐د☐ايا کر☐بباا...........ذ و☐کرباا..................

 وطي☐کرباا......را...........................................

یم سم عی ر .

 :رکت کردتل  کند؟  تسا ي کد  ،ث ا و صاچريچكد

 :د؟ دی   ک  ا بر  يز ،ث ا و 

:ز ☐د☐بيمای

بيمای؟ کد ،ب و 

اب☐يرزآو ...................:ند

وفشا☐يرزآوفشا...................:

و☐)وی☐☐کيوی )کر ار

کد بيمای  و د/ ا د جا

؟

کند.-1 م صر    ز ظر 

کند.-2  صر  ز د جوز ای

کند.-3  تسا نت  كم  ای  

د-4  جا ا و.

5-. د جا د

ستر: د:بندی ............

- عی ر

: ود☐تل   اث................شك و تاآ، س اب ☐ري☐کند:
 اا:........................

 لت :افظ☐د☐آتا س اب ☐ري☐کند: ا........................:

:و تاآ☐د☐تل  س اب ☐ري☐کند: ا........................:

-لشنر کمی    ش  

س نگ☐ع☐تگ☐ پ☐فز☐کا☐تها ب☐ببو☐ودا☐☐رف☐ ها☐

و☐یبتيا☐دفو تيای ب☐ كر☐ی وت☐☐آوی☐ر شكل☐تسر  هو☐سو☐........... ار

-یگیر ور

ير  بعد   ☐اك ست كا☐ر ست  ............................................را☐كاا☐ر

-عی رو  مو)و یدر فن یگیر  ر  سم ( یم بتر

1-لا  بيمای ب ربو ای شا بر.بير..............د (3رب ا  ل.)

ت-2 و اوساای بر.ب☐د)☐ريبگو  ا ا(.
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3-ال ا ا ا بيمای، با ر اطر .بربيرد(3رب ا  طر ل.)

4-بيا ت ب  ا صر يز  اکند.
ب☐و)☐ري ،ير اتسا ب يو

تسا  ز تو   ي).و رح ع 

5-ذناو.د
ب☐ري☐غذ اش صوح  ير، و 

؟  جا د 

د.-6   و نا كفيز يفعا  
صوح)شا☐ري☐ب   ير، و 

؟  جا د  )....

7-.) و و ( د    رد  يشگيری كاای
ب☐ري☐اش(وحص   ير، و 

؟  جا د  )....

8-ل رد  يشگيری بخكاای  ند"".د  
صوح)شا☐ري☐ب   ير، و 

؟  جا د  )....

د.-9  يو  د پوآ د  ر

ربو ...زیرو ...بخي رزی ......

 ...

و  يع ير و و؟  جا د

د.-10   يواپوآ  بعد نا ای شوبير..............

د.-11  ر تو ا بر  تا ماا عو و  ابير..............

12- ربو ز ط/گاا ب ی  ز/بعدی عر ا.د 
ب☐ري☐جا آی ا ه د  ير، و 

؟ 

ودا-13   بربل  بر(5).د☐ري☐ب.کندايطر ا  و

14-. د بهتر ير ا با قاب☐ري☐(د3لوبه یرب ا .(

15-ايرا ب بيمای با بط  کنوعر. کر
ب☐ري☐و ت عر با ند ،ب

  ..................................رع؟..............

16-شك بيما بری ير ا دید دآ ي.ب☐؟........☐ريشك  ،ب و 

17-و   جا د دد شك.ب☐؟☐ريد 

18-ير ا کنو شكا با بط فع د بتری تابيما .ب☐ري☐

19-بيمال/ يگيری ک  ادسبا ت  ن.ب☐ري☐....................و کر  ير، و 

20-. کر ر  سن شا  يشنهاای /تو بيماب☐ري☐

21-. د کنا وو ر با   اآ و  ن صور ب  بيماب☐ري☐

-

يابوآجدکديط:☐يفعا☐لشدند☐ترو☐

و و ک

- جوز ير ا  ک ا   کند  تسا ک  ا ما بخويد بيما  ،شنار كمي    وری ک ا  د

باد.  تر  ،يا ای  ا يتا م  و   کر هي خ بد

- ب    و ب ا وآ تبا ،د  يا و اآ  ال بيما ک )شنار /م عي بر( و پر  

.و رفت وبا

کا- بطو ما ک بديد ب  مينا   بپرد ما   ک ؤ ر بخويد ی ر ا بيما .تيد اخگو 
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بپرد.- ما  ا ر   و ؤ بتود ا يد ر ی ر/بيما تيا  ما ما

باد.-  ،د شخ ور ا بر  ير        بيما يگيری ر

- عمو د يو ای  با ک مل ور بيما ظارر   ،رکت   تل ويای، ط تل  ،نس  ل( اد رد اب

کند. عر ا رکز ب  ر    باد، ت )آ

ض
تر 

یگیر

 

مک

ر 

مک
 د  م تیج م 

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا
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یو2

ر  بتل یم

-یم ل

ا  اوا::د ا) ا(:اري:

ب:کد :دو صا يفرب☐ما ر /مريما☐ر/مر ا:

:ا عي:غ:بيم و :صيل

ما:ما/مر ما ماب ريما:

ب كويخص:ما گهدر☐نز  ..................را☐فردنز ☐یکز

-ین ل

بتری: ا بيمای: شخي:تابيما  بتری ای عد

بتری: بخ:شخي ا

ر :ا و☐رکمو☐ر ار........................☐و

اي :☐د☐ايا کر☐بباا...........ذ و☐کرباا..................

 وطي☐کرباا......را...........................................

-رعیسمیم

 :رکت کردتل  کند؟  تسا ي کد  ،ث ا و صاچر

 :د؟ دی   ک  ا بر  يز ،ث ا و 

 بيمای  و د/ا د جا

؟

کند.-1 م صر    ز ظر 

کند.-2  صر  ز د جوز ای

3-.کند  تسا نت  كم  ای 

د-4  جا ا و.

5-. د جا د

شك؟  ،ب و 

اب☐يرزآ کنتر و ند

...............:د

وفشا☐يرزآ کنتر وفشا

د:...................

☐وی☐☐کيوی
ار:................

:ز ای ☐د☐بيمای

 بتر: د:بندی ............

- عی ر

: و☐ري☐بتل   اث................شك و تاآ، س اب ☐ري☐کند:
 ا:........................

 لت :افظ☐د☐آتا س اب ☐ري☐کند: ا........................:

:و تاآ☐د☐تل  س اب ☐ري☐کند: ا........................:

-لشنر کمی    ش  

س نگ☐ع☐تگ☐ پ☐فز☐کا☐ تها ب☐بو ب☐ودا☐☐

رف☐  ها☐و☐ تيای ب☐دفو تيای ب☐ كر☐ی و☐☐آوی☐ر ز☐شكل

تو☐تسر  هو☐سو☐........................................................................................را

-روریگی

ير  بعد   ☐اك ست كا☐ر ست  ............................................را☐كاا☐ر
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-عی ر)و یدر فن یگیر  ر  سم ( یم بتر و  مو

ب☐ري☐(د3لا  رب). 1-لا  بيمای ب ربو ای شا بر .

ب☐د)☐ريبگو  ا ا.( ت-2 و اوساای بر.

ب☐ري☐(د3لرب ا  طر ). 3-ال ا ا ا بيمای، با ر اطر .بر

ب☐و)☐ري ،ير ا  ي تسا ب يو

).و رح ع  تسا  ز تو
4-بيا ت ب  ا صر يز  اکند.

ب☐ري☐جا د  غذ شا صوح  ير، و 

؟ 
5-ذناو.د

د☐ري☐ب  ).... شا( صوح   ير، و 

؟  جا
د.-6   و نا كفيز يفعا  

ب☐ري☐د  ).... شا( صوح   ير، و 

؟  جا

وكاای-7 ( د    رد  يشگيری

.) و

د☐ري☐ب  ).... شا( صوح   ير، و 

؟  جا

8-بخ  ند ل رد  يشگيری ""كاای

د. 

ب☐ري☐آ ا ه د  ير، و ؟  جا ی
9-ز ط/گاا ب ی  ز/بعدی عر ا

 ربود.

ب☐ري☐د(5).رب ا  و ودا-10   بربل  .کندايطر

ب☐ري☐(د3لوبه یرب ا .( 11-. د بهتر ير ا با قا 

ب☐ري☐و  ت عر با ند ،؟..............ب

عر.....................................................:.
12-ايرا ب بيمای با بط  کنو

عر. کر

ب☐؟.......☐ريشك  ،ب و  13-شك بيما بری ير ا دید دآ ي.

ب☐؟☐ريد  14-و   جا د دد شك.

بير
15-ير ا کنو باا بط فع شك

 د بتری تابيما.

ب☐ري☐....................و کر  ير، و  16-بيمال/ يگيری ک  ادسبا ت  ن.

ب☐ري☐ 17-کر ر  سن شا  /يشنهاای تو بيما

.

-

يابوآجدکديط:☐يفعا☐لشدند☐ترو☐

و و ک

- جوز ير ا  ک ا   کند  تسا ک  ا ما بخويد بيما  ،شنار كمي    ری د

باد.  تر  ،يا ای  ا يتا م  و   کر هي خ بد و ک ا

- بر( و ر  ب    و ب ا وآ تبا ،د  يا و اآ  ال بيما ک )شنار /م عي

.و رفت وبا پ  

تيد.- اخگو کا بطو ما ک بديد ب  مينا   بپرد ما   ک ؤ ر بخويد ی ر ا بيما 

بپرد.- ما  ا ر   و ؤ بتود ا يد ر ی ر/بيما تيا  ما ما

باد.-  ،د شخ ور ا بر  ير        بيما يگيری ر
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ض
تر 

یگیر

 

مک

ر 

مک
 د  م تیج م 

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

-دا رد اب عمو  د يو ای  با ک مل ور بيما رکت،ر   تل ويای، ط تل  ،نس  ل(

کند. عر ا رکز ب  ر    باد، ت )آ ظار  
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یو3

و سد ز یم  بتل یم(COPD)

-یم ل

:وا ا  ا:د ا:) ا( :ير ا

بيما :دو صا فر : بيماکد ر /مر:ر/مر ا

:بيما ر /مر ما ما :بيما ما ما

:بيم و :صيل :غ :ا عي

خص نز  :بيما كویگهد فردرکز و)نز  )کر ار

ین ل .

بتری: بخ بتری: ا :شخي:تابيما  بتری ای عد

اي :☐د☐ايا کر☐بباا...........ذ و☐کرباا..................

 وطي☐کرباا......را...........................................

-یم سم عی ر

 :رکت کردتل  ماد؟  تسا ي کد   رکت تل  بيما ک وصاچر

 :د؟ دی   ک  ا بر  يز ،ث ا و 

:ز ای ☐د☐بيمای

شك؟  ،ب و 

اب☐يرزآ کنتر و ند

...............:د

وفشا☐يرزآد کنتر  وفشا:

...................

☐وی☐☐کيوی

ار:................

 بيمای  و د/ا د جا

؟

کند.-1 م صر    ز ظر 

کند.-2  صر  ز د جوز ای

کند.-3  تسا نت  كم  ای  

د-4  جا ا و.

5-. د جا د

ستر: د:بندی ............

- عی ر

: و☐د☐تل   اث................شك و تاآ، س اب ☐ري☐کند:
 ا:........................

 لت :افظ☐د☐آتا س اب ☐ري☐کند: ا........................:

:و تاآ☐د☐تل  س اب ☐ري☐کند: ا........................:

-لشنر کمی    ش  

س نگا☐ع☐تگ☐ پ☐فز☐کا☐تها ب☐ببو☐ودا☐☐رف☐ ها☐

و☐یبتيا☐دفو تيای ب☐ كر☐ی وت☐☐آوی☐ر شكل☐تسر  هو☐سو☐وآ و☐

نگ اني سينگ☐نتر نگا س:☐نگفعا نگا سي:☐يار ا  ا  د☐ر☐☐

 د نس☐.....................را

-یگیر ور

ير  بعد   ☐اك ست كا☐ر ست  ............................................را☐كاا☐ر
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-)و یدر فن یگیر  ر  سم ( یم بتر و  مو عی ر

1-لا  بيمای ب ربو ای شا بر.ب☐ري☐(د3لرب ا  طر ).

ت-2 و اوساای بر.ب☐د)☐ريبگو  ا ا.(

3-ال ا ا ا بيمای، با ر اطر بر .ب☐ري☐(د3لرب ا  طر ).

4-بيا ت ب  ا صر يز  اکند.
ب☐و)☐ري ،ير ا  ي تسا ب يو

).و رح ع  تسا  ز تو

5-ذناو.د
ب☐ري☐جا د  غذ شا صوح  ير، و 

؟ 

د.-6   و نا كفيز يفعا  
د☐ري☐ب  ).... اش( صوح   ير، و 

؟  جا

7-و و ( د    رد  يشگيری .)كاای
ب☐ري☐د  ).... اش( صوح   ير، و 

؟  جا

8-بخ  ند ل رد  يشگيری د.""كاای  
د☐ري☐ب  ).... اش( صوح   ير، و 

؟  جا

9- ربو ز ط/گاا ب ی  ز/بعدی عر اد.ب☐؟☐ري  جا آی ا ه د  ير، و 

ودا-10   بربل  بر(5).د☐ري☐ب.کندايطر ا  و

11-ونظ  ا  تساير و   تگا.د بير

12- کمنو   تسا نگايد.ژ  بير

باومايب-10 اد ف ظر زيرو تساکند.بير

هومايب-11 تگا مريها تساکند.
بير

هو تگا ومريها:

19-قاباايرد بهول3د(يرب.بهتر یرب ا .(

20-ايرا ب بيمای با بط  کنوعر. کر

بيرب  ب عر و ي،تاماعر با ند

؟ ت.......................

تابيما  ب عر ؟

21-شك بيما بری ير ا دید دآ ي.
بير،دد شك بر و دآ ي شك 

......؟

22-  جا د دد شك و .بير؟د 

23-ير ا کنو فعا كش با بط د بتری تابيما 

.
بير

24-بيمال/ يگيری ک  ادسبا ت  ن.ب☐ري☐....................و کر  ير، و 

25-. کر ر  سن شا  /يشنهاای تو بيماب☐ري☐

-

يابوآجدکديط:☐يفعا☐لشدند☐ترو☐

و و ک
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- جوز ير ا  ک ا   کند  تسا ک  ا ما بخويد بيما  ،شنار كمي    وری ک ا  د

   کر هي خ د.بدبا  تر  ،يا ای  ا يتا م  و

-ب    و ب ا وآ تبا ،د  يا و اآ  ال بيما ک )شنار /م عي بر( و ر پ   

.و رفت وبا

ر- بخويد ی ر ا بيما .تيد اخگو کا بطو ما ک بديد ب  مينا   بپرد ما   ک ؤ

بپرد.- ما  ا ر   و ؤ بتود ا يد ر ی ر/بيما تيا  ما ما

- ،د شخ ور ا بر  ير        بيما يگيری ر.دبا

-  تل ويای، ط تل  ،نس  ل( اد رد اب عمو  د يو ای  با ک مل ور بيما آ)ر ظار   ،رکت

کند. عر ا رکز ب  ر    باد، ت

ض
تر 

یگیر

 

مک

ر 

مک
 د  م تیج م 

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا
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یو4

غز کت چ یم(CVA)

-یم ل

:وا ا  ا:د ا:) ا( :ير ا

بيما :دو صا فر : بيماکد ر /مر:ر/مر ا

:بيما ر /مر ما ما :بيما ما ما

:بيم و :صيل :غ :ا عي

خص نز  :بيما كو یگهد فردرکز و)نز  )کر ار

ین ل .

بتری: بخ بتری: ا بيمای: شخي:تابيما  بتری ای عد

اي :☐د☐ايا کر☐بباا...........ذ و☐کرباا..................

 وطي☐کرباا......را...........................................

-یم سم عی ر

 :رکت کردتل  ماد؟  تسا ي کد   رکت تل  بيما ک وصاچر

 :د؟ دی   ک  ا بر  يز ،ث ا و 

:ز ای شك☐د☐بيمای  ،ب و ؟

اب☐يرزآد کنتر  و ...............:ند

وفشا☐يرزآد کنتر  وفشا:

...................

☐وی☐☐کيوی
ار:................

 بيمای  و د/ا د  جا؟

کند.-1 م صر    ز ظر 

کند.-2  صر  ز د جوز ای

کند.-3  تسا نت  كم  ای  

د-4  جا ا و.

5-. د جا د

ستر: د:بندی ............

- عی ر

: و☐د☐تل   اث................شك و تاآ، س اب ☐ري☐کند:
 ا:........................

 لت :افظ☐د☐آتا س اب ☐ري☐کند: ا........................:

:و تاآ☐د☐تل  س اب ☐ري☐کند: ا........................:

-لشنر کمی    ش  

ك نوتل  بتل  تل  یتل   :ی ها☐و☐یبتيا☐دفو تيای ب☐كر

☐ی س☐آوی☐ر نگ☐ع☐تگ☐ پ☐فز☐کا☐تها ب☐ببو☐ودا☐

☐رف☐☐تو شكل☐تسر  هو☐سو☐.......................................................را

-یگیر ور

ير  بعد   ☐اك ست كا☐ر ست  ............................................را☐كاا☐ر

-)و یدر فن یگیر  ر  سم ( یم بتر و  مو عی ر
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1-لا  بيمای ب ربو ای شا بر.ب☐ري☐(د3لرب ا  ).

ت-2 و اوساای بر.ب☐د)☐ريبگو  ا ا.(

3-ال ا ا ا بيمای، با ر اطر .برب☐ري☐(د3لرب ا  طر ).

4-بيا ت ب  ا صر يز  اکند.
ب☐ري☐(و،ير ا ي تسا ب يو

).و رح ع  تسا  ز تو 

5-ذناو.د
ب☐ري☐د  غذ شا صوح  ير، و 

؟  جا

د.-6   و نا كفيز يفعا  
☐ري☐ب ).... شا( صوح   ير، و 

؟  جا د

7-.) و و ( د    رد  يشگيری كاای
ب☐ري☐ ).... شا( صوح   ير، و 

؟  جا د

8-رد  يشگيری بخكاای  ند ل"".د  
☐ري☐ب ).... شا( صوح   ير، و 

؟  جا د

9- ربو ز ط/گاا ب ی  ز/بعدی عر اد.
ب☐ري☐جا آی ا ه د  ير، و 

؟

ودا-10   بربل  بر(5).د☐ري☐ب.کندايطر ا  و

وخشمايب-11 اد وبا  تسا؟کندبير

وخش-12 اد  تسا و وبا اد و   تساکند؟
اورزيف ستا

اکاارو

13-ير ا با قا  بيما. د بهول3د(يرببهتر یرب ا (

14-ايراب بيمای با بط  کنوعر. کر

بير

 کر عر با ند  ب عر و .........................؟

تابيما  ب عر 

15-شك بيما بری ير ا دید دآ ي.بير..؟شك  ،ب و ......

؟-16  جا د دد شك و بيرد؟

17-ير ا کنو فعا شك با بط  د بتری تابيما .بير

18-بيمال/ يگيری ک  ادسبا ت  ن.ب☐ري☐....................و کر  ير، و 

19-. کر ر  سن شا  /يشنهاای تو بيمابير

-

يابوآجدکديط:☐يفعا☐لشدند☐ترو☐

و و ک

- جوز ير ا  ک ا   کند  تسا ک  ا ما بخويد بيما  ،شنار كمي    وری ک ا  د

باد.  تر  ،يا ای  ا يتا م  و   کر هي خ بد

-بر( و ر پ    ب    و ب ا وآ تبا ،د  يا و اآ  ال بيما ک )شنار /م عي

.و رفت وبا

تيد.- اخگو کا بطو ما ک بديد ب  مينا   بپرد ما   ک ؤ ر بخويد ی ر ا بيما 

بپرد.- ما  ا ر   و ؤ بتود ا يد ر ی ر/بيما تيا  ما ما
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باد.-  ،د شخ ور ا بر  ير        بيما يگيری ر

-( اد رد اب عمو  د يو ای  با ک مل ور بيما آ)ر ظار   ،رکت   تل ويای، ط تل  ،نس  ل

کند. عر ا رکز ب  ر    باد، ت

ض
تر 

یگیر

 

مک

ر 

مک
 د  م تیج م 

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا
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یو5

  بتل یم

-یم ل

وا ا  ا::د ا) ا(:اري:

ب:کد :دو صا يفرب☐ما ر /مريما☐ر/مر ا:...

:ا عي:بيم و :صيل :غ

ما:ما/مر ما ماب ريما:

خص نز  :بيما كو یگهد فردرکز ..........................نز  ار

-ین ل

بتری: ا بيمای: شخي: تابيما  بتری ای عد

بتری: بخ

اي :☐د☐ايا کر☐بباا...........ذ و☐کرباا..................

 وطي☐کرباا......را...........................................

 ویاببا ابو1و2

ا دبتل باب/ا ا.......... بيما و ند د رآ .................................

-یم سم عی ر

 :رکت کردتل  کند؟  تسا ي کد  ،ث ا و صاچر

 :د؟ دی   ک  ا بر  يز ،ث ا و 

:ز ای ☐د☐بيمای

شك؟  ،ب و 

وفشا☐يرزآد کنتر  وفشا:...................

ر☐کيوی /☐وی☐
اسر ملغز كتی................:را

 بيمای  و د/ا د جا

؟

کند.-1 م صر    ز ظر 

کند.-2  صر  ز د جوز ای

کند.-3  تسا نت  كم  ای  

د-4  جا ا و.

5-. د جا د

ستر: د..............:بندی ............

- عی ر

: و☐د☐تل   اث................شك و تاآ، س اب ☐ري☐کند:
 ا:........................

 لت :افظ☐د☐آتا س اب ☐ري☐کند: ا........................:

:........................ا☐ير☐ب:کندتساآا☐د:☐وتل 

-لشنر کمی    ش  
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س نگ☐ع☐تگ☐فز☐کا☐تها ب☐ببو☐ودا☐☐رف☐ ها☐و☐ب

دفو☐تيای تيای ب☐ كر☐ی وت☐☐آوی☐يگوی☐ر شكل☐تسر  هو☐سو☐د  ب

بينا☐ا ار..................................................☐تل 

 وراب:اوب(،تکر،تهاا)اا  يانوا یابت

رکت سراتل 

-رویگیر

ير  بعد   ☐اك ست كا☐ر ست  ............................................را☐كاا☐ر

-)و یدر فن یگیر  ر  سم ( یم بتر و  مو عی ر

1-لا  بيمای ب ربو ای شا بر.ب☐ري☐(د3لرب ا  ).

ت-2 و اوساای بر.ب☐د)☐ريبگو  ا ا(.

3-ال ا ا ا بيمای، با ر اطر .برب☐ري☐(د3لرب ا  طر ).

4-بيا ت ب  ا صر يز  اکند.
ب☐و)☐ري ،ير ا ي تسا ب يو

).و رح ع  تسا  ز تو 

5-ذناو.د
ب☐ري☐د  غذ شا صوح  ير، و 

؟  جا

د.-6   و نا كفيز يفعا  
☐ري☐ب ).... شا( صوح   ير، و 

؟  جا د

7-و و ( د    رد  يشگيری .)كاای
ب☐ري☐ ).... شا( صوح   ير، و 

؟  جا د

8-بخ  ند ل رد  يشگيری د.""كاای  
☐ري☐ب ).... شا( صوح   ير، و 

؟  جا د

9-و و.د   آ   يبير

بعد-10 عر ای/ز یک/گاا ينيباب/ربو ز ط

.د 

ب☐ري☐ جا آی ا ه د  ير، و 

.

دا-11 و بربل  بر(5).د☐ري☐ب.کندايطر ا  و

ول-12 ند ف ب(ا،وآ و ،ر ،کر ر ،ع).د  

بير

؟ ت و ند ف تذ ست ب☐ري☐
بر ه( و ند ف بر ا ظر نك ب و ند ف

صرفی بوار؟ي)

13-و صر و يتر كاگهد ( ری،ز،ا

ا  ،و ،تسایایريشگي ميپو يپوفتراآ  )

د. 

بير

جاشوا-14  و ند مادو(يکدي آ جا ب

بیشگريیتا ز  ا و ينظیما ي)و ا  کا .

بير

ايمايب و جا دشب يمااد.

15-ايرا ب بيمای با بط  کنوعر. کر

بير

ب☐ري☐و  ت عر با ند ،؟..............ب

عر.........................:.

16-قاباايرد بهول3د(يرب.بهتر یرب ا .(

17-شك بيما بری ير ا دید دآ ي.بير.درب ا
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دد-18 شك و ،  جا د.بيرد؟

19-ير ا کنو فعا شك با بط  د بتری تابيما .بير

20-بيمال/ يگيری ک  ادسبا ت  ن.ب☐ري☐....................و کر  ير، و 

21-. کر ر  سن شا  /يشنهاای تو بيمابير

د.-22   اا ب ربو ای ربير

یم    آ ر

 ارآا ا اآFBSHbA1C

 تيرجآFBS

 تيرجآHbA1C

یبرمايب  و و ند ایکنتر  تساکندب .ير

مايب کیواب تسامادب .ير:)ا( ا

ويمايب تسامادب .ير

بیارا تسا ويما

-

يابوآجدکديط:☐يفعا☐لند شد☐ترو☐

و و ک

- جوز ير ا  ک ا   کند  تسا ک  ا ما بخويد بيما  ،شنار كمي    کری ا  د

باد.  تر  ،يا ای  ا يتا م  و   کر هي خ بد و

- بر( و ر پ    ب    و ب ا وآ تبا ،د  يا و اآ  ال بيما ک )شنار /م عي

.و رفت وبا

تيد.- اخگو کا بطو ما ک بديد ب  مينا   بپرد ما   ک ؤ ر بخويد ی ر ا بيما 

بپرد.- ما  ا ر   و ؤ بتود ا يد ر ی ر/بيما تيا  ما ما

باد.-  ،د شخ ور ا بر  ير        بيما يگيری ر

-ظ( اد رد اب عمو  د يو ای  با ک مل ور بيما طر تل  ،نس  تل ،ميپوا  ميپرا ل ير

کند. عر ا رکز ب  ر    باد، ت )آ ظار   ،رکت   تل ويای،

ض
تر 

یگیر

 

مک

ر 

مک
 د  تیجم م 

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا
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یو6

( ب تق   بتل یمCHF)

-یم ل

وا ا  ا::د ا) ا(:اري:

ب:کد :دو صا يفرب☐ما ر /مريما☐ر/مر ا:...

:ا عي:بيم و :صيل :غ

ما:ما/مر ما ماب ريما:

خص نز  :بيما كو یگهد فردرکز ..........................نز  ار

-ین ل

بتری: ا بيمای: شخي:تابيما  بتری ای عد

:تابيما  بتری ای  عد بتری: بخ

اي :☐د☐ايا کر☐بباا...........ذ و☐کرباا..................

 وطي☐کرباا......را...........................................

-یم سم عی ر

 :رکت کردتل  کند؟  تسا ي کد  ،ث ا و صاچر

 :د؟ دی   ک  ا بر  يز ،ث ا و 

:ز ای بيمای ☐د☐ار

شك؟  ،ب و 

اب☐يرزآ کنتر و ند

...............:د

وفشا☐يرزآ کنتر وفشا

د:...................

☐وی☐☐کيوی
ار:................

 بيمای  و د/ا د  جا؟

کند.-1 م صر    ز ظر 

کند.-2  صر  ز د جوز ای

3-.کند  تسا نت  كم  ای 

د-4  جا ا و.

5-. د جا د

ستر: د:بندی ............

- عی ر

: و☐د☐تل   اثو ،................شكآتا س اب ☐ري☐کند:
 ا:........................

 لت :افظ☐د☐آتا س اب ☐ري☐کند: ا........................:

:و تاآ☐د☐تل  س اب ☐ري☐کند: ا........................:

-لشنر کمی    ش  
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س نگ☐ع☐تگ☐ پ☐فز☐کا☐تها ب☐ببو☐ودا☐يآ☐☐رف☐

دفو☐تيایب☐و☐ها  تيای ب☐ كر☐ی وت☐☐آوی☐ر شكل☐تسر  هو☐سو☐

☐.....................را

-یگیر ور

ير  بعد   ☐اك ست كا☐ر ست  ............................................را☐كاا☐ر

-)و یدر فن یگیر  ر  سم ( یم بتر و  مو عی ر

1-لا  بيمای ب ربو ای شا بر.
بير

ا  ل  د.رب

ت-2 و اوساای بر.ب☐ري☐( بر.ا ا(

3-ال ا ا ا بيمای، با ر اطر .بربير.رب ا  طر ل  د

4-بيا ت ب  ا صر يز  اکند.
ب☐و)☐ري ،ير اي تسا ب يو

).و رح ع  تسا  ز تو  

5-ذناو.د
ب☐ري☐ غذ شا صوح  ير، و 

؟  جا د

6-نا كفيز يفعا  .د   و
....(☐ري☐ب شا( صوح   ير، و 

؟  جا د 

7-.) و و ( د    رد  يشگيری كاای
ب☐ري☐).... شا( صوح   ير، و 

؟  جا د 

8-بخ  ند ل رد  يشگيری د.""كاای  
....(☐ري☐ب شا( صوح   ير، و 

؟  جا د 

9-  ادس دی با ک ت ا کند،   ا  ا ا ی ک ا

ا ر  و  هاا ک نگا،و  بيد کر  بری   شتر بي ا

د  )بگير ما و ز با باد فو ر   ر  بگويد بيما ب(.

بير

د.-10   آ   ي و وبير

11-عاا قد  جا( د  کمتر باد ک بگويد بيما 2ب  يتر

و ر  نس  ک بد  يز ا کند ي عاا.)
بير

د.-12  ر و   تگا نظي  يژک ا  تسا وبير

13- ربو ز ط/گاا ب ی  ز/بعدی عر اد.
ب☐ري☐جا اآی ه د  ير، و 

. 

ودا-14   بربل  بر(5).د☐ري☐ب.کندايطر ا  و

15-قاباايرد بهول3د(يرب.بهتر یرب ا (.

16-ايرا ب بيمای با بط  کنوعر. کر

ب☐ري☐و ت عر با ند ،ب

..............؟

عر.......................................................:.

17-شك بيما بری ير ا دید دآ ي.بير........؟شك  ،ب و 

18-  جا د دد شك و .بير؟د 

19-ير ا کنو فعا شك با بط  د بتری تابيما .بير
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20-بيمال/ يگيری ک  ادسبا ت  ن.ب☐ري☐....................و کر  ير، و 

21-تو بيما/. کر ر  سن شا  ☐ري☐بيشنهاای

-

 :يط کد  جد وآ ب يا☐يفعا☐لند شد☐ترو☐

و و ک

- جوز ير ا  ک ا   کند  تسا ک  ا ما بخويد بيما  ،شنار كمي    کری ا  د

باد.  تر  ،يا ای  ا يتا م  و   کر هي خ بد و

- بر( و ر پ    ب    و ب ا وآ تبا ،د  يا و اآ  ال بيما ک )شنار /م عي

.و رفت وبا

تيد.- اخگو کا بطو ما ک بديد ب  مينا   بپرد ما   ک ؤ ر بخويد ی ر ا بيما 

بپرد.- ما  ا ر   و ؤ بتود ا يد ر ی ر/بيما تيا  ما ما

باد.-  ،د شخ ور ا بر  ير        بيما يگيری ر

-ل( اد رد اب عمو  د يو ای  با ک مل ور بيما ظارر   ،رکت   تل ويای، ط تل  ،نس  

کند. عر ا رکز ب  ر    باد، ت )آ

ض
تر 

یگیر

 

مک

ر 

مک
 د  م تیج م 

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا
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یو7

تگو چ یم

-یم ل

:وا ا  ا:د ا:) ا( :ير ا

بيما :دو صا فر : بيماکد ر /مر:ر/مر ا

ما ما:بيما ر /مر ما ما :بيما

:بيم و :صيل :غ :ا عي

خص نز  :بيما كو یگهد فردرکز و......................)نز  )کر ار

-ین ل

بتری: بخ بتری: ا بيمای: شخيتابيما  بتری ای عد

تگو  :تگو د :تگو :تگو ا :

اي :☐د☐

ايا کر☐بباا...........ذ و☐کرباا.................. وطي☐کرباا....................را...........................................

-یم سم عی ر

 :رکت کردتل  ماد؟  تسا ي کد   رکت تل  بيما ک وصاچريچكد

 :ماا ي ب رکت دد

 :د؟ دی   ک  ا بر  يز ،ث ا و 

:ز ای ☐د☐بيمای

بيمای؟ کد ،ب و 

اب☐يرزآو :...............ند

وفشا☐يرزآوفشا:...................

☐وی☐☐کيوی

ار:................

 بيمای  و د/ا د جا

؟

کند.-1 م صر    ز ظر 

کند.-2  صر  ز دزجو ای

3-نت  كم  های .کند  تسا

د-4  جا ا و.

5-. د جا د

:ش د:بندی ..............

- عی ر

 : و☐د☐تل   اثو ،................شكآتا س اب ☐ري☐کند:
 ا:........................

 لت :افظ☐د☐آتا س اب ☐ري☐کند: ا........................:
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:و تاآ☐د☐تل  س اب ☐ري☐کند: ا........................:

-لشنر کمی    ش  

☐ر☐☐فز☐کا☐تها ب☐هو☐تسر☐س نگ☐يع ير نس دی و☐ببو☐

ودا☐او☐،ديشر رزی ا  ر دد )رزی سويا ا ز ، سيد، ب   ر،غيير و ،ار فز ،

)ار بد ار.....................☐بوی

-یگیر ور

ير  بعد   ☐اك ست كا☐ر ست  ............................................را☐كاا☐ر

-عی ر)و یدر فن یگیر  ر  سم ( یم بتر و  مو

ت-1 و اوساای بر.ب☐د)☐ريبگو  ا ا.(

2-ال ا ا ا بيمای، با ر اطر .بر 
ب☐ري☐(د3لرب ا  طر ).

3-بيا ت ب  ا صر يز  اکند.
ب☐و)☐ري  ب يو ير، ا  ي تسا

).و رح ع  تسا  ز تو

4-ذناو.د
ب☐ري☐جا د  غذ شا صوح  ير، و 

؟....................................... 

5-كفيز يفعا  .د   و نا
د☐ري☐ب  ).... اش( صوح   ير، و 

؟...............................  جا

6-.) و و ( د    رد  يشگيری كاای
ب☐ري☐د  ).... اش( صوح   ير، و 

؟...............................  جا

7-بخ  ند ل رد  يشگيری د.""كاای  
د☐ري☐ب  ).... اش( صوح   ير، و 

؟......  جا.........................

ل-8 بر و   ادطرتگو ب يا.کندي☐بر☐(د5وا.رب)

د.-9  يو  تگو  ر
ر...... بتر  بو........ ............ يع ير و و و 

؟   جا د....................................

د.-10   تگو   ر  ماا عو و  اي☐بر☐

11-ر  بعد وص  ماا و يكا کا ه ،) )ای

  اآصر.کند 
ي☐بر☐

اها-12  تسا و تگیو)کش دافش ای ا(  ا 

آ  تسا و. ل
ي☐بر☐

13-ایو ا د.کا  ي☐بر☐

ف-14 جا وزيرو نز اا رکز د.ي☐بر☐

15-ما بي جم ، ي کين ،ا  )رکز ی اش تما  ای ها 

ای اا ،تگوNGO.دما  عر  ناد   )ر
ي☐بر☐
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16-  ربو ز ط /گا ا  ب ی   عدی/ز ب ع ر ا

د.

ب☐ري☐ جا آی ا ه د  ير، و 

؟.......................................

17-. د بهتر ير ا با قا  بيمابير(د3لوبه یرب ا .(

18-ايرا ب بيمای با بط  کنوعر. کر

بيرب  ب عر و ي،تاماعر با ند

؟ ت............................

 ب عر تابيما........................... :

19-شك بيما بری ير ا دید دآ ي.
بيردآ ي شك  دد، شك بر و 

.......................................؟

20-  جا د دد شك و .بير....................................؟د 

21-ير ا کنو فعا كش با بط د بتری تابيما 

.
بير

22-ر /بيمال/ يگيری ک  ادسبا ت  ن.ب☐ري☐........................و کر  ير، و 

23-. کر ر  سن شا  /يشنهاای تو بيماب☐ري☐

-

يابوآجدکديط:☐يفعا☐لند شد☐ترو☐

و و ک

- جوز ير ا  ک ا   کند  تسا ک  ا ما بخويد بيما  ،شنار كمي    وری ک ا  د

باد.  تر  ،يا ای  ا يتا م  و   کر هي خ بد

- بر( و ر پ    ب    و ب ا وآ تبا ،د  يا و اآ  ال بيما ک )شنار /م عي

.و رفت وبا

ت- اخگو کا بطو ما ک بديد  ب  مينا   بپرد ما   ک ؤ ر بخويد ی ر ا بيما .يد

بپرد.- ما  ا ر   و ؤ بتود ا يد ر ی ر/بيما تيا  ما ما

باد-  ،د شخ ور ا بر  ير        بيما يگيری ر

-دا رد اب عمو  د يو ای  با ک مل ور بيما ار ، ،  ،رکت   تل ويای، ط تل  ،نس  ل(

کند. عر ا رکز ب  ر    باد، ت )آ ظار 

یحو
تر 

یگیر

 

مک

ر 

مک
 د  م تیج م 

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا
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وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

یو8

شر  بتل یم( وHTN)

-یم ل

 اوا ا::د ا) ا(:اري:

ب:کد :دو صا يفرب☐ما ر /مريما☐ر/مر ا:...

:ا عي:بيم و :صيل :غ

ما:ما/مر ما ماب ريما:

خص نز  :بيما كو یگهد فردرکز ..........................نز  ار

-ین ل

بتری: ا بيمای: شخيبي  بتری ای عد:تاما

بيمای: ر  بتری: بخ

اي :☐د☐ايا کر☐بباا.........ذ و☐کرباا..................

 وطي☐کرباا......را...........................................

-یم سم عی ر

 :رکت کردتل  کند؟  تسا ي کد  ،ث ا و صاچر

 :د؟ دی   ک  ا بر  يز ،ث ا و 

:ز ای بيمای ☐د☐ار

شك؟  ،ب و 

اب☐يرزآو دند :کنتر 

ر☐کيوی /☐وی☐
اسر ملغز كتی

ار:................

 بيمای  و د/ا د جا

؟

کند.-1 م صر    ز ظر 

کند.-2  صر  ز د جوز ای

کند.-3  تسا نت  كم  ای  

د-4  جا ا و.

5-د جا د.

ستر: دبندی ........

- عی ر

 : و☐د☐تل   اث................شك و تاآ، س اب ☐ري☐کند:
 ا:........................

 لت :افظ☐د☐آتا س اب ☐ري☐کند: ا........................:

:........................ا☐ير☐ب:کندتساآا☐د:☐وتل 

-ل   ش  شنر کمی
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س نگ☐ع☐تگ☐فز☐کا☐تها ب☐بو ب☐ودا☐ر☐رف☐ ها☐و☐

 تيای ب☐ كر☐ی وت☐☐آوی☐يگوی☐ر شكل☐تسر  هو☐سو☐ پ☐يجر☐
بين  ورورزی  دها زز   بين س نگين ا...............را

-یگیر ور

ير  بعد   ☐اك ست كا☐ر ست  ............................................را☐كاا☐ر

-)و یدر فن یگیر  ر  سم ( یم بتر و  مو عی ر

1-لا  بيمای ب ربو ای شا بر.ب☐ري☐(د3لرب ا  ).

ت-2 و اوساای بر.ب☐د)☐ريبگو  ا ا.(

3-ال ا ا ا بيمای، با ر اطر .برب☐ري☐(د3لرب ا  طر )

4-بيا ت ب  ا صر يز  اکند.
ب☐و)☐ري ،ير ا ي تسا ب يو

).و رح ع  تسا  ز تو 

5-ذناو.د
ب☐ري☐د  غذ شا صوح  ير، و 

  جا؟

6- و نا كفيز يفعا  .د 
☐ري☐ب ).... شا( صوح   ير، و 

؟  جا د

7-.) و و ( د    رد  يشگيری كاای
ب☐ري☐ ).... شا( صوح   ير، و 

؟  جا د

8-بخ  ند ل رد  يشگيری د.""كاای  
☐ري☐ب ).... شا( صوح   ير، و 

؟  جا د

د-9   نز   وفشا يری د ي يربو 

کند-10  يری د  نز   و فشا ی   نظ و بب☐ري☐

ودا-11   برطرل  پ ،ا و دد، ر ث

ب........ ياکند.
ب☐ري☐د(5).رب ا  و

د.-12   و فشا ف  فز لبير

د.-13   ربو ز ط / گاا ب ی  ز بعدی/ عر ا
بير

جا آی ا ه د  ير، و ؟ 

14-ايرا ب بيمای با بط  کنوعر. کر

بير

ب☐ري☐و  ت عر با ند ،؟..............ب

عر.........................:.

15-قاباايرد بهول3د(يرب.بهتر یرب ا .(

16-شك بيما بری ير ا دید دآ ي.بيردرب ا

دد-17 شك و ،  جا د.بيرد؟

18-ير ا کنو فعا شك با بط  د بتری تابيما .بير

19-بيمال/ يگيری ک  ادسبا ت  ن.ب☐ري☐....................و کر  ير، و 

20-بيما. کر ر  سن شا  يربتو/يشنهاای

-

يابوآجدکديط:☐يفعا☐لند شد☐ترو☐

کو و
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- جوز ير ا  ک ا   کند  تسا ک  ا ما بخويد بيما  ،شنار كمي    کری ا  د

باد.  تر  ،يا ای  ا يتا م  و   کر هي خ بد و

-و ر    ب    و ب ا وآ تبا ،د  يا و اآ  ال بيما ک )شنار /م عي بر( پ

.و رفت وبا

-ا کا بطو ما ک بديد ب  مينا   بپرد ما   ک ؤ ر بخويد ی ر ا بيما .تيد خگو

بپرد.- ما  ا ر   و ؤ بتود ا يد ر ی ر/بيما تيا  ما ما

باد.-  ،د شخ ور ا بر  ير        بيما يگيری ر

-رد اب عمو  د يو ای  با ک مل ور بيما ظارر   ،رکت   تل ويای، ط تل  ،نس  ل( اد 

کند. عر ا رکز ب  ر    باد، ت )آ

 
 

ض
تر 

یگیر

 

مک

ر 

مک
 د  م تیج م 

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

 
 



38

یمعاونتپسار

یو9

ب کت  بتل یم(MI)

-یم ل

وا ا  ا::د ا) ا(:اري:

ب:کد :دو صا يفرب☐ما ر /مريما☐ر/مر ا:...

:ا عي:بيم و :صيل :غ

ما:ما/مر ما ماب ريما:

خص نز  :بيما كو یگهد فردرکز ..........................نز  ار

-ین ل

بتری: ا بيمای: شخي:تابيما  بتری ای عد

بتری: بخ

اي :☐د☐ايا کر☐بباا...........ذ و☐کرباا..................

 وطي☐کرباا:ياا تعما  ابق ...........................................ار......

-یم سم عی ر

 :رکت کردتل  کند؟  تسا ي کد  ،ث ا و صاچر

 :د؟ دی   ک  ا بر  يز ،ث ا و 

:ز ای بيمای ☐د☐ار

شك؟  ،ب و 

اب☐يرزآ کنتر و ند

...............:د

وفشا☐يرزآ کنتر وفشا:د

...................

☐وی☐☐کيوی
ار:................

 بيمای  و د/ا د جا

؟

کند.-1 م صر    ز ظر 

کند.-2  صر  ز د جوز ای

کند.-3  تسا نت  كم  ای  

د-4  جا ا و.

5-. د جا د

ستر: د................ بندی 

- عی ر

 : و☐د☐تل   اث................شك و تاآ، س اب ☐ري☐کند:
 ا:........................

 لت :افظ☐د☐آتا س اب ☐ري☐کند: ا........................:

:و تاآ☐د☐تل  س اب ☐ري☐کند: ا........................:

-لشنر کمی    ش  
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س نگ☐ع☐تگ☐ پ☐فز☐کا☐تها ب☐ببو☐ودا☐يآ☐رف☐ ها☐

و☐یبتيا☐دفو تيای ب☐ كر☐ی وت☐☐آوی☐ر شكل☐تسر  هو☐سو☐س 

ف    ش ب تشا با ين☐ر ر☐يجر☐ر☐).... و  ،  غيير ا، ث ( ار.....................☐ورزی

-یگیر ور

ير  بعد   ☐اك ست كا☐ر ست  ............................................را☐كاا☐ر

-)و یدر فن یگیر  ر  سم ( یم بتر و  مو عی ر

1-لا  بيمای ب ربو ای شا بر.بير).رب ا  ل  د(

ت-2 و اوساای بر.ب☐ري☐( بر.ا ا(

3-ال ا ا ا بيمای، با ر اطر .بربير).رب ا  طر ل  د(

4-بيا ت ب  ا صر يز  اکند.
ب☐و)☐ري ،ير اي تسا ب يو

).و رح ع  تسا  ز تو  

5-ذناو.د
ب☐ري☐ غذ شا صوح  ير، و 

؟  جا د

د.-6   و نا كفيز يفعا  
....(☐ري☐ب شا( صوح   ير، و 

؟  جا د 

7-) و و  ( د.    رد  يشگيری كاای
ب☐ري☐).... شا( صوح   ير، و 

؟  جا د 

8-رد  يشگيری بخكاای  ند ل"".د  
....(☐ري☐ب شا( صوح   ير، و 

؟  جا د 

ر -9 صر وTNG.د   آ  گهدی و بير

نز -10     و فشا ی   نظ و کند.ب  يری د
بير

؟ ت   وفشا ف تذ ست 

11-  )ا ا ف  باا  ش  يپواتر، اتر، (  ور بيما

رکز كترز ب كي د و د.  جا   اد  کر ق 

ا.کند  عر

بير

12- ربو ز ط/گاا ب ی  ز/بعدی عر اد.
ب☐ري☐جا آی ا ه د  ير، و 

؟ 

ودا-13   بربل  بر(5).د☐ري☐ب.کندايطر ا  و

14-. د بهتر ير ا با قا  بيمابير(د3لوبه یرب ا .(

15-ايرا ب بيمای با بط  کنوعر. کر

ب☐ري☐و ت عر با ند ،ب

..............؟

عر؟....................................................

16-شك بيما بری ير ا دید دآ ي.بير........؟شك  ،ب و 

17-جا د دد شك و  .بير؟د 

18-ير ا کنو فعا شك با بط  د بتری تابيما .بير

19-بيمال/ يگيری ک  ادسبا ت  ن.ب☐ري☐....................و کر  ير، و 

20-. کر ر  سن شا  /يشنهاای تو بيماب☐ري☐
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-

يابوآجدکديط:☐يفعا☐لند شد☐ترو☐

و و ک

- جوز ير ا  ک ا   کند  تسا ک  ا ما بخويد بيما  ،شنار كمي    کری ا  د

باد.  تر  ،يا ای  ا يتا م  و   کر هي خ بد و

- بر( و ر پ    ب    و ب ا وآ تبا ،د  يا و اآ  ال بيما ک )شنار /م عي

.و رفت وبا

تيد.- اخگو کا بطو ما ک بديد ب  مينا   بپرد ما   ک و ر بخويد ی ر ا بيما 

بپرد.- ما  ا ر   و ؤ بتود ا يد ر ی ر/بيما تيا  ما ما

باد.-  ،د شخ ور ا بر  ير        بيما يگيری ر

-ل( اد رد اب عمو  د يو ای  با ک مل ور بيما ظارر   ،رکت   تل ويای، ط تل  ،نس  

کند. عر ا رکز ب  ر    باد، ت )آ

ض
تر 

یگیر

 

مک

ر 

مک
 د  م تیج م 

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا
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یو10

کپز تل  بتل یم

-یم ل

ا  اوا::د ا) ا(:اري:

ب:کد :دو صا يفرب☐ما ر /مريما☐ر/مر ا:...

:ا عي:بيم و :صيل :غ

ما:ما/مر ما ماب ريما:

خص نز  :بيما كو کزریگهددفر ..........................نز  ار

–ین ل

بتری: بخ بتری: ا بيمای: شخي:تابيما  بتری ای  عد

اي :☐د☐ايا کر☐بباا...........ذ و☐کرباا..................

 وطي☐کرباا......را...........................................

ا : ا وا ا واا و.................... ار

–یم سم عی ر

 :رکت کردتل  کند؟  تسا ي کد  ،ث ا و صاچر

 :د؟ دی   ک  ا بر  يز ،ث ا و 

 :ز ☐د☐بيمای

بيمای؟ کد ،ب و 

اب☐:و ند رآ يز

وفشا☐:وفشا رآ يز

و☐)وی☐☐کيوی )کر ار

ب  و  جا  ا د /د کد يمای

؟

کند.-1 م صر    ز ظر 

کند.-2  صر  ز د جوز ای

کند.-3  تسا نت  كم  ای  

د.-4  جا ا و

5-. د جا د

 بتر: د........ بندی: 

-رعی

 يفعا-)سا   ( يجا ............................ :کل ...................................:گر ......................:رکت:: .........................................................

......................... مرکز: ................................ :افظ.............................. :)تو  فر ( ....................................بين.................................:سكر :ضا ...............

اا☐ير☐ب:کندتساآا ........................ :

اگریدآا  .........................وکردتيجاو☐،ير☐ب:جاير

:کشو  د☐د☐،واتيجدکرو.........................
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-لشکمیشنر

وب☐یراگر ک☐ رو ط☐ نز  ذ☐فرا☐و☐تها ب☐و☐و☐تر☐يبفعا☐

خر☐نيبدب☐کشوفكا☐کشو ب د☐ا د☐يآ بگر☐خو ذ☐خواب ا☐اختلر...............و کر

و يملد ☐

-یگیر ور

ير  بعد   ☐اك ست كا☐ر ست  ............................................را☐كاا☐ر

-رعیو  موبتر)و یدر فن یگیر  ر  سم ( یم

1-لا  بيمای ب ربو ای شا بر.ير☐ب☐د(3لا).رب

ت-2 و اوساای بر.ب☐ري☐( بر).ا ا

3-ال ا ا ا بيمای، با ر اطر .بربير).رب ا  طر ل  د(

4-بيا ت ب  ا صر يز  اکند.

ب☐و)☐ري ،ير اب يو

ع  تسا  ز تو   ي تسا

).و رح

5-ذناو.د
ب☐ري☐شا صوح  ير، و 

؟  جا د  غذ

6-و نا كفيز يفعا  .د  
صوح☐ري☐ب   ير، و 

؟  جا د  ).... شا(

7-.) و و ( د    رد  يشگيری كاای
ب☐صوح☐ري   ير، و 

؟  جا د  ).... شا(

8-بخ  ند ل رد  يشگيری د.""كاای  
صوح☐ري☐ب   ير، و 

؟  جا د  ).... شا(

9-کر ا  ک ا صر د ر و و ای رو.د ير☐ب☐

10-بلفا باد  و ط  اد د   و بر و وآ د با

.بگير ما شا ه بيما يگيری
ير☐ب☐

11-لا وک / ا  زآبر /  ر( کند عر پز ب باد

)شن /هاا فشا ف / يج / ا  ف ر.د 
ير☐ب☐

د،-12 جا باد  صر  و   ک شااآ  ل(CBC،ر ط

ا(. ار  يتيو
ير☐ب☐

13-کندبيما عر كا  ب ا بگير ما ی ما  با باد يا و د ير☐ب☐

14-کزر ل نز   ر اد ند ئ.ير☐ب☐

د-15 غيير ظير ه ای يری صمي  ي   ن ای عيو  ر ،غ

ل ،افر اح، ای وآ  رک ،کند شو و پز با باد .بای
ير☐ب☐

16-اعربعدی/زعر ربوط/اگابی ز.د
ير☐ب☐و،يردهایآ

جا؟

17--قاباايرد ☐ير☐ب.بهتر )د3لیوبها).رب

18-ايرا بيمای با بط  کنوبعر. کر
ير☐ب☐و،ندبباعرت

رع؟..............؟ 

19-ايریبربيماشكدیديدآ.ير☐ب☐و،ب؟شك........
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20-وشكدددجا.ير☐ب☐؟د

21-ير ا کنو فعا شك با بط  د بتری تابيما .ير☐ب☐

22-وا / بيمال/ايگيریکسنتدبا.
ير☐ب☐و،يرکر

و....................

23-. کر ر  سن شا  /يشنهاای تو بيماب☐ري☐

-

يابوآجدکديط:☐يفعا☐لند شد☐ترو☐

:و و ک

- جوز ير ا  ک ا   کند  تسا ک  ا ما بخويد بيما  ،شنار كمي    کری ا  د

باد.  تر  ،يا ای  ا يتا م  و   کر هي خ بد و

- بر( و ر پ    ب    و ب ا وآ تبا ،د  يا و اآ  ال بيما ک )شنار /م عي

.و رفت وبا

تيد.- اخگو کا بطو ما ک بديد ب  مينا   بپرد ما   ک ؤ ر بخويد ی ر ا بيما 

بپرد.- ما  ا ر   و ؤ بتود ا يد ر ی ر/بيما تيا  ما ما

باد.-  ،د شخ ور ا بر  ير        بيما يگيری ر

-ل( اد رد اب عمو  د يو ای  با ک مل ور بيما ظارر   ،رکت   تل ويای، ط تل  ،نس  

کند. عر ا رکز ب  ر    باد، ت )آ

 

 

ض
تر 

یگیر

 

مک

ر 

مک
 د  م تیج م 

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا
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یو11

یو ز   بتل یم

-یم ل

وا ا  ا::د ا) ا(:اري:

ب:کد :دو صا يفرب☐ما ر /مريما☐ر/مر ا:...

:ا عي:بيم و :صيل :غ

ما:ما/مر ما ماب ريما:

خص نز  :بيما كو کزریگهددفر ..........................نز  ار

-ین ل

شخي:تریب ا بيماتا:بيمای:  بتری ای عد

بتری: بخ

اي :☐د☐ايا کر☐بباا...........ذ و☐کرباا..................

 وطي☐کرباا......را...........................................

-یم سم عی ر

 :رکت کردتل  کند؟  تسا ي کد  ،ث ا و صاچر

 :د؟ دی   ک  ا بر  يز ،ث ا و 

:ز ای بيمای ☐د☐ار

شك؟  ،ب و 

اب☐يرزآ کنتر و ند

...............:د

وفشا☐يرزآد کنتر  وفشا:

...................

☐وی☐
ار:................

 بيمای  و د/ا د جا

؟

کند.-1 م صر    ز ظر 

کند.-2  صر  ز د جوز ای

کند.-3  تسا نت  كم  ای  

د-4  جا ا و.

5-. د جا د

ستر: د:بندی ............

- عی ر

 : و☐د☐تل   اث................شك و تاآ، س اب ☐ري☐کند:

 ا:........................

 لت :افظ☐د☐آتا س اب ☐ري☐کند: ا........................:
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:و تاآ☐د☐تل  س اب ☐ري☐کند: ا........................:

-لشنر کمی    ش  

س نگا☐ع☐تگ☐ پ☐فز☐تها ب☐ببو☐ودا☐يآ☐☐رف☐ ها☐

و☐یبتيا☐ضل کر☐ا☐یيگو☐یوآ☐☐تو شكل☐تسر  هو☐سو☐

وفشا فز☐وآ و☐ين س نگين ا☐سا ☐در ☐کيمو/تش☐ن وا☐

يفعا نگا س نگ☐ا بد ذری☐ر☐بوی ر☐ر...................☐کماا

-یگیر ور

ير  بعد   ☐اك ست كا☐ر ست  ............................................را☐كاا☐ر

-یم بتر و  مو عی ر)و یدر فن یگیر  ر  سم (

1-لا  بيمای ب ربو ای شا بر.بير).رب ا  ل  د(

ت-2 و اوساای بر.ب☐ري☐( بر).ا ا

3-ال ا ا ا بيمای، با ر اطر .بربير).رب ا  طر ل  د(

4-بيا ت ب  ا صر يز  اکند.
ب☐و)☐ري ،ير اي تسا ب يو

ع  تسا  ز تو  ).و رح

5-ذناو.د
ب☐ري☐ غذ شا صوح  ير، و 

؟  جا د

د.-6   و نا كفيز يفعا  
....(☐ري☐ب شا( صوح   ير، و 

؟  جا د 

7-.) و و ( د    رد  يشگيری كاای
ب☐ري☐).... شا( صوح   ير، و 

؟  جا د 

8-بخ  ند ل رد  يشگيری د.""كاای  
ص☐ري☐ب   ير، و ).... شا( وح

؟  جا د 

د.-9   آ   ي و وبير

10-عاا قد.د    جابير

د.-11  جا ر و ب  وفشا يربکنتر 

12- ربو ز ط/گاا ب ی  ز/بعدی عر اد.
ب☐ري☐جا آی ا ه د  ير، و 

؟ 

ودا-13   بربل  بر(5)د☐ري☐ب.کندايطر ا  و

14-.  جا  ی  شااآب☐ري☐.................... اآ تيج

ماد.-15  يگيری ر و ب ي ايز و ب☐ري☐

د.-16    ای ر دا کاتر ا فيتو  و و ب☐ري☐

17-. د بهتر ير ا با قا  بيمابير(د3لوبه یرب ا .(

18-ايرا ب بيمای با بط  کنوعر. کر

ب☐ري☐و ت عر با ند ،ب

..............؟

عر.......................................................:.

19-شك بيما بری ير ا دید دآ ي.بير........؟شك  ،ب و 

20-  جا د دد شك و .بير؟د 

21-ير ا کنو فعا شك با بط  د بتری تابيما .بير
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22-بيمال/ يگيری ک  ادسبا ت  ن.ب☐ري☐....................و کر  ير، و 

23-تو بيما/. کر ر  سن شا  ☐ري☐بيشنهاای

-

يابوآجدکديط:☐يفعا☐لند شد☐ترو☐

و و ک

- جوز ير ا  ک ا   کند  تسا ک  ا ما بخويد بيما  ،شنار كمي    کری ا  د

باد.  تر  ،يا ای  ا يتا م  و   کر هي خ بد و

- بر( و ر پ    ب    و ب ا وآ تبا ،د  يا و اآ  ال بيما ک )شنار /م عي

.و رفت وبا

تيد.- اخگو کا بطو ما ک بديد ب  مينا   بپرد ما   ک ؤ ر بخويد ی ر ا بيما 

بپرد.- ما  ا ر   و ؤ بتود ا يد ر ی ر/بيما تيا  ما ما

باد.-  ،د شخ ور ا بر  ير        بيما يگيری ر

-ل( اد رد اب عمو  د يو ای  با ک مل ور بيما ظارر   ،رکت   تل ويای، ط تل  ،نس  

کند. عر ا رکز ب  ر    باد، ت )آ

ض
تر 

یگیر

 

مک

ر 

مک
 د  م تیج م 

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا

وفوفا
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یو12

ط ر ند تر لدد 

:م بز/ ی یگیر

ميپوا ل و د *

نظ رص ،ر ،ي غذ( نا ا   عي*

ا(

*يعا اآ بو

*HbA1c د7کمتر

*FBSد 130-70

ر ذ  بعد ا  ر*180ند آ  د 160

 کمتر و90/140*فشا

*وا  بيما بری وآ كر

*كا ل  بيما و  صر و کنتر 

*نا ذ  ه کابری كا  غذ وآ

*وا  بيما ب شد ل آی ا

*ذ و د    کنتر  ب وا  بيما شو

ضر

*بيما  شكل  ا  عي و انا

 و يو*يزا کر با   و ند ی فتر 

.ر

ل  و   ا و :دش / یر - ت ف یگیر

کب

ل  و  ا  و *د/مييپو 3ست  با

امي يپو

ابت  ر *

تذ ست    ا  نظ تسا د*

 تر  فشا د مت*72تذ ا

*c1HbA د9ا7

* FBSد 200-130

 بيشتر و90/140*فشا

ز با ما صوح  ی وا ا  ر /بيما ب *اکيد

آ ب بيما عي ل  بيما عا

عا ز  سن تو رفت*

تو  د جا بر ا بر ر ابر د*

ز

ا نظي  جوز  ز تو  ر ابر *ری

او*آ  بيما ب ذ    تو و

ز تو  د ما  غيير وآ*

اآ جا ب کيد يو*ز تو بر تن ا

اآ و بر  دای*يگيری جا

   یگیر( ر ل  ک و عن )ژ( رز ی 

)تیم  ستر 

ك ی *دبا ميپوا ا ل 

باد ميپرا ل  ك *ی

   ا  س نگ ند ا   م ل  ك *ی

...باد

HbA1cا د 9ر ب آ ف ا 4

* FBSد 300ربا 

•ه تما اد وآيثبيما عي

•تابيما ب بيما تقا  ه نگما   با ما
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ير وفشا *يع 

( رب  ند خت اآ *(FBS, TG, HbA1C CHOL,LDL 
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یو13

ر  بتل ر ند طد  تر لد 

 یگیر :م بز/ ی

 و دلیبا  ،سو اند: ند دش37 وکو ،

...  

  کاف ر ،ي غذ( د ر تر  ا ابر  عي

ا( نظ صر 

 يعاآ ایبوکاينيك 

 ل و داو 

  و دسي  ذریا ر  ری ب تد ، 

 ل و د*) ها و ،تسر ،هو( و  

 كفيز يفعايع

 تو يفعا  س نگ و د

 ،ا يم جا اند ا کاای جا ه و ب عراآ

..ای  ي

  ما بي وآ وا ای يا  با نا ت

ل  د صا وآند شد 

 ل وآ  بيمااآی ب دش ،وا

را

 

ل  و   ا و :شد / یر -کب  فت یگیر

 ل  و  وب ک سو.د ا کو ی

  وکو2

 ل وکثرد تسر  هو و 2با  دکثر ها     با

 

 ل  و    وسو  

 فت   شك  سي اتزی

 یا ا بار لک20زیرو  ل بد ز

  بيشتر ا ای وبيمو7 

  کمتر  نرو د ربر د7بي فيرو( 3mm/500ا1000) 

 تذ ست    ا  عي د

  بار  و7/37وبه ر  وب  دب تل بيماALL ،

NHL(Non-Hodgkin lymphoma)ر گریsolid tumorا

 ما صوح  وا ا ر/بيما ب اکيد

بيما عا ز یبا ب بيما عي ز 

عا ز  سن تو ذ ه

  د جا  بر ا بر ر ابر د

د تار و ز تو 

  ما بي ب وآ وا با نا ياایت 

ل  د صا وآند شد 

 اآ جا ب کيد يوتو بر تن ا

ز 

 اآ و بر  دایيگيری جا

)تیم  ستر   یگیر( ر ل  ک و عن )ژ( رز ی 

 ل وبيشتر ا و  سو 

 بد  کوی  کتو  ا  ورزی و 

 اآ ihdنرو ،مآ( يعير ينيكک ایا ا بيشتر کشيد و 

7و( /)ANC500ا1000زآ فز دد، نيتوور  ای(

 کمتر فيرو ط ما  3mm /500 کدی

  وکو34 

 ولا ب ا د دد او 

  ه تما اد وآيثبيما عي

 ب بيما قا  ت ه نگما   با ما

تابيما
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 دد تگ ا 

 ی رف ، ويد ا رف  غيير ،يفعا  س نگ فز با مر رف

ککر    ز، کنتر ، اب ير

 ل ويوک  

 ل و بي ک )تها  ب   و ها ،  ،تسر  ،هو(  و 2

  با 

 و فز

  بار  دد 7قيا VAS 

   ر ولیبيما شد

  کمتر  ج( ا30يگوی ر   )
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يو14

 تل  ر ند طد  تر لد 

 یگیر :م بز/ ی

 مكایو

  و ا

  ذرا

 آ و يدو باگر

 فتا تل  و دیاتر

 و و دذاا

  بيما وآ وا وآ ياای با تنا

ل  د ندصا شد 

 ل وآ  بيمااآی ب دش ،واا

ر

 

ر ل  و   ا و :شد / ی-کب  فت یگیر

 بری

 ر  با ذر

 فركرم ف با

 د ود

 ءوو صر

 و

 ذا

 ج فتاي

  و

 آ ويطر باگر

 ا صر د

 و  و تل

 

 بيما ب ماااکيد صوح  وا ا ر

بيما عا ز یبا ب بيما عي ز 

عا ز  سن تو ذ ه 

 ز ب تر د ا خگوا د و 

تابيما  ب عر ب يو ،عا

ربو

  د جا بر ابر ر ابر د

د تار و ز تو 

  ما بي ب وآ واای يا  با نا ت 

ل  د صا وآند شد 

  ب کيد يویر ای وآد 

 ترس   یگیر( ر ل  ک و عن )ژ( رز ی

)تیم 

 و ط يکایا

 بریيبداد

 لجي  تل  ،يا 

 ووآ

 ه ابتل 

   تردد

 اآ دكا  ا ب

 فر ب د

 کشو فكارکش 

 کشو ب دکش ر

 گراری

 اد وآ ه تمايثبيما عي

 ب ما بي قا  ت ه  نگما    با ما 

تابيما
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 يآ  و بگر

 ذ  رآ وداد

 واايکا

 ن جا

 با صر )مویو   وي)
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یو15

یو ز   ر ند طد  تر لد 

 یگیر :م بز/ ی

 ل و د،هو اند: ي ا   / بوی  گا  ،تسر 

 نظ رص ،کاف ر ،ي غذ( د ر تر  ا ابر  عي

اآ جا ه و ب عار ایا،  ز ی  ای ز  ينيكکا

)... 

 يکا شااآ بو دنيرا  اند ك يد   ،يکر ،يير ف شکا 

 وفشا  اب ظير وبه د  تل  کنند جا ی ين ای بيمای ب بتل د 

  کمتر ا د کنتر  و90/140فشا 

 ا د  و د

  بيما وآ وا با تنا

ل  د صا  وآ ياای

ند شد

 ل وآ  باآی دش 

بيما،واار

 

ر ل  و   ا و :شد / ی-کب  فت یگیر

 د ،گا  ،تسر ،هو اند: ست  با  ي ل  و  ا  و

نس ی،  برا   / بوی تشما  ،ي ن کاما ،

 ،ي غذ اند: تذ    د ر تر  ا ابر  عي د

 ينيكکا اشاآ جا ه و ب عار ا، نظ رص  کاف ر

..  ز ی  ای ز 

 ير غييرکا اشاآ يعيفز ،يکر ،يير ف شفز د اند نيك

يتا   ط 

  ای ا بيشتر و90/140فشا 

 ول بار  و اند: سو7/37کل ا  فيتو   سو ، 

  توفي   وف ا ر و د 

 یبيما يشرفندا ی ين...  ار ،با وفشا ،اب ، بيمای ،شن 

 ...  تو ،و و اند  لد  ا و بر ر 

 سو

  وا ا  ر/ما بي ب يد اک

بيما عا  ز با ما صوح 

ذ ه ی ب بيما عي ز

سن تو عا ز 

د ا خگوا د و

ب يو عا ز ب تر

ا تگو رکز  ب عر

ربو تابيما

 بر ابر ر ابر د

 و  ز تو   د جا

بيما يگيری  وآ د تار

  بيما ب وبا آ تنا وا

لئي  د صا وآ اای

ند شد

 ئ ای وآ جا ب کيد يو

د

)تیم  ستر   یگیر( ر ل  ک و عن )ژ( رز ی 

  هو ،و رای اند: م  ي ا لئ  بيشتر ا و  و

،د تسر كر ا  قد کا...  دد س نگ ، 

 يتكتر ا لئ

  بار  و38 

 کا شااآ دد  يع ير غييريبا يکر اند ی10ینيكبا يتا ،6...  

 یتا ويای/ ط کا 

 تا ای د  دد و / ي ب رکت ب

  ه  تما  ا د  وآي ث

بيما عي

 ه  نگما    با ما 

تابيما ب بيما تقا 
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تگو چ ر ند طد  تر لد 

 یگیر :م بز/ ی

 یبا  ،سو اند: ند شد لئ و د37 

 نظ رص  کاف ر ،ي غذ( د ر تر  ا ابر  عي

 ا(

 کا شااآ بو انديرا  نيكتهاب فاکتوای کاCRPESR 14 

 اب ظير  وبه د  تل  کنند جا ی ين ای بيمای ب بتل د 

 د بي( 26قيا VAS) 

 ل و دیفشا   

  تگو3اح و بتلی بد بد ط ک د   و،کمتر ،ش(

)سا  نر يا ،و 

 سا رکت ن  کا و ب فعا  ير  فعا  رکا جا

  بيما وآ وا با تنا

ل  د صا  وآ ياای

ند شد

 ب دش ل وآ  اآی

ر ا وا ،بيما

 

:شد / یر ل  و   ا و-کب  فت یگیر

 سو اند: ند شد لئ  و  و

 (   تگو15ا25 ابز  بد ط ک ط20ا10د ک د

)کاکو  بد

 ،ي غذ( د ر تر  ا ابر  عي دنظ صر  کاف ر

)..   ا

 ل وغذ وء ا تها ب ،و  ،تسر ،هو و  

 ) کا /فز(  غيير

  بار  و7/37 

 ندا مر ی ين بيمای ی تگو بيما،با وفشا ،اب ، بيمای ،شن

 ار... 

 فر ،ن يوع ،مندا ،و ،با ا اند: ذر يآ تگو ا بيما

بخ  بتری ابق ی فر   كت غزی، كت ،من تي ع ی

ابز ژ ای ر 

 ل ی فر فشای  12 

 د  بار 6قيا VAS 

  مكای دسا رکت ن  کا و ب فعا  ير  فعا  رکا جا

  وا ا  ر/ما بي ب يد اک

بيما عا  ز با ما صوح 

ذ ه ی ب بيما عي ز

 عا ز  سن تو

د ا خگوا د و

ب ترب يو عا ز

ا تگو رکز  ب عر

ربو تابيما

 بر ابر ر ابر د

 و  ز تو   د جا

بيما يگيری  وآ د تار

  بيما ب وبا آ تنا وا

ل  د صا   وآ ياای

ند شد

 کيد يو ای وآ جا ب

د

)تیم  ستر   یگیر( ر ل  ک و عن )ژ( رز ی 

 نگ ، نس يع ير دای ،سو اند: ند شد لئ  شتر بي ا و  و

...  يجر ،س

  بار  و38 

  شك ویياو ط 

  ه  تما  ا د  وآي ث

بيما عي

 ه  نگما    با ما 

تابيما ب بيما تقا 
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 نظ صر  کاف ر ،ي غذ( د ر تر  ا ابر  عي د

)..  ز ز جا /عر د ،ماا عو د  ا،

 يعير ينيكک ا شااآ

 ل ی فر فشای  3ربا  

 ل و دد و بي )تها ب  و ها ، ،تسر ،هو( م اب ير

3  با 

 تظا و د  بي و فز

 ل دشاتميي تهاب ا ند  

 ی ين بيمای ی فر  وفشا  وند يز بو تغير
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یو17

ضو ط چ ر ند طد  تر لد 

 یگیر :م بز/ ی

 ،د ر يا کوی ،سص ك )بد رب در و جم

اج زی، و ،رك ،و طDVT،ر   ، وآ ،

کوپامال )

 دولسويواپوزی،)آر،و،

ار،و يختگ ،   اتعا بوی ماتش ،رک

)ا  و  زز ، بهوی د

  عيكفيز يفعا  ر ،ي غذ( نا ا 

اآ ا، نظ رص ،يواپوآ بعد نا شو ،نا

)ماا عو و  ا 

 ( اي ل رادی ا بر و افش ، ت ،

)ز و د عيي د

 ود بروی دو ای يا  يگيری ها     وا 

عنوی  تما ،تر ای و  ر جای

  بيما وآ وا وآ ياای با تنا

ند شد ل  د صا

 ا وا ،بيما ب دش ل وآ  اآی

ر

 

و :شد / یر ل  و   کب-ا  فت یگیر

 تا ك بد

 ا  ر38

 م يا  و ا رزی

 م يا   فز

 يواپوآ يا ر تها

 يواپوآ يا  وطا بوی  يعير ر

 ESR CRPيع ير

  د  بي آپوايوورزی 

 ا بر و افش کنتر  ، ت ،( اي ل سي اادی

)ز و د عيي د

 يواپوآ يا   م د

 با ما صوح  وا ا ر/بيما ب اکيد

ی ب بيما عي ز بيما عا ز

 سن تو  ذ هو  عا  ز

عا ز ب تر د ا خگوا د

ا تگو رکز  ب عر ب ي و

ربو تابيما

  د جا بر ابر ر ابر د

 وآ د تار و ز تو

بيما يگيری

  ما بي ب وآ  يا  با نا ت واای

ل  د صا وآند شد 

  ای وآ جا ب کيد يود 

 ترس   یگیر( ر ل  ک و عن )ژ( رز ی

)تیم 

 ( اي ل دد کاا،38بایاادی اک،فو افش،

ن اک ا س نگ)،،ردد ،تها ب ،ع ،يجر ،

کنتر ، اب ير ورزی ،م يا رك ، اک ،تسر  وه

  ه تما اد وآيثبيما عي

 ب ما بي قا  ت ه  نگما    با ما 

تابيما
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د  ب  ا،ری ی رک  ز ا  ار،

ESRی40باCRPیياو ط تل  ،ث 

 ن تسا داظی  وتذ ست
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یو18

غز ع چ ر ند ط(CVA)د  تر لد 

ی یگیر :م بز/

 عيا ا بر وا  دو  ADLتقل 

 لئ ا و بر بر ن ا  شا  ل قد ف

ا بيمای

 ای فرند  کل   تل کنتر  ای  عيي

افت غيير  فكری

 ب کنتر  اآ ا بر ب او

 ا بر ر كفيز ای يفعا جا  ADLتقل 

 ر جای  ياا  يگيری ها    بروی

عنوی  تما ،تر ای و 

•وا  بيما بری وآ كر

•كا ل  بيما و  صر و کنتر 

•کا كا  غذ وآنا ذ  ه بری

•وا  بيما ب شد ل آی ا

•عاا  د د    کنتر  ب وا  بيما شو

•بيما  شكل  ا  عي و انا

ر ل  و   ا و :شد  / ی- فت یگیر

کب

 بر و افش کنتر  ، ت ،( يا ل سي اادی

)ز و د عيي د  تر و ا 

 ی ر ا  بيما ست  ب  او د 

 ب ا  ند ا ی ن ي ای مای بي  د ا ا ي ع و

کنت ای   نظي ب يا ( يتوتل و  ند(  ر 

سي نس

 سي يتكتر  عقای تل بر 

•عا ز با ما صوح  ی وا ا  ر /بيما ب اکيد

آ ب بيما عي  ل  بيما

•عا ز  سن تو رفت

•جا بر ا بر ر ابر دز تو  د

ا• نظي  جوز  ز تو  ر ابر ری

•وآ  وا  بيما ب ذ    تو وآ

ز تو  د ما  غيير

  یگیر( ر ل  ک و عن )ژ( رز ی

 ستر)تیم 

 بر و افش کنتر  ، ت ،( يا ل دد اادی

)ز و د عيي د  تر و ا 

 ی ر ا  بيما ست  ب  او د 

 ب ا  ند ا ی ن ي ای مای بي  د ا ا ي ع و

 کنتر  ای  نظي( يتونس تل و  ند(

دد تا

 دد تا يتكتر تل  عقای تل بر 

• ه تما اد وآيثبيما عي

•تابيما ب بيما تقا  ه نگما   با ما



59

یمعاونتپسار
یو19

نفس ز   یم(COPD)تر لدد  

 یگیر :م بز/ ی

•:ث يا ل بو دا

  کمتر 375ای

 بي 60ا100 

  کمتر نس عد ،بيما نس ر بو دا20 

 Spo2   د90بيشتر

 و  شك ا دد يپوک بر د 

 دو و دفز ا يتابو يد( هست يپوک

)کتا 

 تخصصي ظر با  ير   ای ا ب  اندی

 بر مها ير يككا هو  ا يژک ب نا ا

تخصصي ظر ا

•وا  بيما بری وآ كر

•ل  بيما و  صر و كاکنتر 

•نا ذ  ه کابری كا  غذ وآ

•وا  بيما ب شد ل آی ا

•د د    کنتر  ب وا  بيما شو 

عاا 

• شكل  ا  عي و انابيما

و   ا و :دش / یر ل - فت یگیر

کب

 بي سي38)ا375ای ( 

 Spo2 ا85بي90يژک صر ير  د

  بيشتر نس عد20 

 سي ويای  تل 

 ای صوح ب( ا ب اندی د وب  د ز

 ا، يبيو تآ ،وفشا ی اند يا)...

با• ما صوح  ی وا ا  ر /بيما ب اکيد

آ ب بيما عي  ل  بيما عا ز

•عا ز  سن تو رفت

•تو   د جا  بر ا  بر ر ابر د

ز

ا• نظي  جوز  ز تو  ر ابر ری

• وا  بيما ب ذ    تو وآ

جا و  ز تو  د ما  غيير وآ

  یگیر( ر ل  ک و عن )ژ( رز ی

)تیم  ستر 

 یياو تل 

 )....... کيوی، اا ، اا( دد ی ين مر  بيمای

 Spo2 کيژ85کمتر صر ير  د

  بي  ثا  بطو يا ل  38اادی

 PH ا735کمتر ار732و  2PCOدی بار

60 

  اتس يزایولكوبر ا بر ای دکنناب

باد. ا ها  بيشتر تنشا

 ر ا بيما فر و و  س او د

• ه تما اد وآيثبيما عي

•تابيما ب بيما تقا  ه نگما   با ما
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 ای صوح ب( ا ب اندی د وب  د ز

)...  ا، يبيو تآ ،وفشا ی اند يا

 و رف  بيما وا تسا ب يا ب نجر ک  ف  ر

باد.  يا کنند هدد ا و اکش

 يا کنند هدد دد بيمای  شخي
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یو20

ب ز   ر ند ط(CHF)تر لدد  

 یگیر :م بز/ ی

•س نگ و د

•ين س  فشا ا ا تا ، و د

•ك ا و ا،  فز د ا   و د

• بي  فز د2 بي ا تو    رو2کي5 روکي

ست 

•وا  بيما بری وآ كر

•كا ل  بيما و  صر و کنتر 

• ه کابری كا  غذ وآنا ذ

•وا  بيما ب شد ل آی ا

•د    کنتر  ب وا  بيما وش

عاا  د

•بيما  شكل  ا  عي و انا

ر ل  و   ا و :شد / ی-کب  فت یگیر

• بي  فز2 بي ا تو    رو2کي5  روکي

ست

باد• کشيد و     بي ک ها ا تسر

•  بيشتر س نگ ا

•ك ا و ا،   فز

•ش ای رف ت

ه• ری تد    بي تگ ار کاای جا 

• ددی ل بيما بری ک يجر ا

•کشيد  و بيشتر س نگ ا

•تش و ب بيدو ب يا ا ر ر با کر اف

با• ما صوح  ی وا ا  ر /بيما ب اکيد

ب عي  ل  بيما عا زآ ب يما

•عا ز  سن تو رفت

• د جا بر ا بر ر ابر د

ز تو

•نظي  جوز  ز تو  ر ابر ری

ا

•وا  بيما ب ذ    تو وآ

 ز تو  د ما  غيير وآ 

جا و

 ستر   یگیر( ر ل  ک و عن )ژ( رز ی

)تیم 

•نس تر

•تش و  ت س نگ شد ربر

•شو ربر يز تر و  ک اکيكای

•شو ربر  صر  تر با ک ين س 

•يج ا

•د بيهو

• ه تما اد وآيثبيما عي

•ب ابيم تقا  ه نگام   با ام

تابيما
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12پیو

یما پیگیر  وآ د یا  پا ا ا نانا

 

صیرماید یاسترجدتند یما ا بر ا ا

جدب ريتری  بعد   ا  دد نو یب يشگيری اببر نزب عمو ،يدد

ير   نا ر.ر  جا 
وو می 

 برآندی و 

تند بيمای با ر جد بتری ب يا ک يصر بيما عد

د يگيری بيما ک عد
× 100

 

 ور

نظويبمارتندصي  يکاتربیبجدير  بعد ا   بيمای با ريمد.دو  و عر 

بيما کک ،ا ما د.و  د يگيری  خر عر

تایما پیگیر  وآ د اد  آها وا /یصر یما تمندا د 

تابيما وآ  يگيری د اد   يصر بيما عد

د يگيری بيما ک عد
× 100  ور

برآندی و

بيما عدهاآ وا د./ ت ا تابيما يگيری  وآ د اد  ک  و عر

کبيماک  و ،ا ما.د د يگيری  خر عر

 

 

 

 

 

 

 

یما،رعاد ا بر ارز شدیمارصیژ  ا ا 

بيمای با ر  ب يصر بيما شد زی ابر عار عد

د يگيری بيما ک عد
× 100 ا  فرو 

برآندی و

 نظو ابر عار عدیزشدير  بعد و ا ک  يصر بيما عار ،

عر گاا ا  تابيما  ب د عييي وب  ا  د بيمای با ر.د کر

  نظو  ب عر  و بيما ير  تابيما رفا ،گاا ا  تابيما

.و  ا يز  ا رکز ار گاا ا

ا و عر 

بيما کک  و ،ا ماد د .يگيری ا خر عر
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یماماید پیگیر  وآ د و د پیگیر ا ا

د د يگيری ک يصر بيما عد

د ير بيما ک عد
× 100

 

 ور

 برآندی و 

بيما ک شخ بيمای  ب )تل ا،ک (*دد  د.و  د يگيری  و عر 

یکبيما ما ب )تل د.* بيما د ير تابيما  ،ا ما و   ک )  خر عر

باد  بيما يگيری  وآ د بل عمتو  د شخ ای بيمای نظو. * 

د د جا ا گراغروابتل یمارطا وو  پستایما پیگیر  وآ د و
ا ا

وکو  تا ار ب تل فر وا  د جا رباگری عد

وکو  تا ار ب تل فر وا  رباگری جا بری د جا اا عد
× 100

 

 ور

 برآندی و 

عدفربيما واب تل کووتارادد گریرباد  و عر 

عدوا فرار بيماار ب کووتاتل گریربا جا ه د  ا  خر عر

شاخصها: آوری جمع تناوب

و ب( فص ر اا  شكد/شگا   )ا آر ( ا ر ا تابيما و ا، ا آی م نا3یبر  )ا

رتای عا ب وبا   و 6بااك  ا  بو.بتدی ود
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یمعاونتپسار
22پیو-یما پیگیر  وآ د ا یس چ

........................ كز و شگا

..................................... ا  وآ ،كز رکز

 دت زیر

1 تقر بيما يگيری  وآ د ی تاد.بيمابا  شادفعا   تند

بری2 تق .دفضای د رفت ظر دشا  تند

باد.3  عمتو  دتا جهيز ی شادد  تند

4
جا تابيما ط  د يفعا  كا ،ا و  بيما نما  ا ل

.)....  يک بنر، )وتر،  د
دشا  تند

5. د ا تابيما  تقر د  ؤ بلدشا  تند

6ا عمتویتار عا.دبا  وو د  دشا  تند

7. و مو عر  ست ای سكي ب آ يفعا اا  د ابردشا  تند

تند.8 عمتو  ند ر د د،  ا اناکادشا  تند

باد.9  شخ د ب بيما ا شادفرند  تند

10. در   بر در ل  تسا با بيما ی شا  وآ شادياای  تند

11.و   عير  امر ،بيما بری وآ ای ابردشا  تند

12
جا د  ا بيمای کنتر   يشگيری م بي   ای نا با ر اد

.و 
دشا  تند

13.و  جا تابيما  بتری بيما ب و با )عمتو ( ا بيمای شاديگيری  تند

14ب ربو ای ا ر. د كمي ت ب ،بيما شاديگيری  تند

15. يكتر ا کاذی اد در ی د،  د رذ بيما شادر  تند

16. در جا  عيي بيما ر ا بر يگيری شادور  تند

17 اد. در  بيما بری د جا لددشا  تند

18
اد در ب ا ا نانا  د جا اد  ا  ي  بندی م

 ئ ياا تابيما و.رتای
دشا  تند

19
ا ا نانا  ا  ي  بندی ما  ر شگا رتای رد ب

 ئ.و
دشا  تند

20. و تابيما  د ير بيما يگيری ه ی اادشا  تند
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