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Suturing

:اهمیت بخیه
ترمیم زخم •

عفونتجلوگیری از •

:وسایل مورد نیاز 
دستکش استریل •
سرنگ و سر سوزن مناسب•
(  آب مقطر )لیدوکایین •
نخ بخیه مناسب •
سوزن گیر•
قیچی •
پنست با•
شان پرفوره •
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:نخ های قابل جذب 

روز 70-56: نخ ویکریل •
مناسب زیر جلد 

Surgical Sutures

بخیه پوست: نخ نایلون •
•

ت فیکساسیون چس:  نخ سیلک •
تراکیوستومی وتیوب و درن و 

cv-lineشالدون و 

:نخ های غیر قابل جذب 



انتخاب نخ مناسب 

بر اساس محل و نوع زخمی که میخوایم سوچور بزنیم سایز نخ و نوع نیدل اون  رو 
انتخاب میکنیم 

صفر کات 2اسکالپ معمولا با نخ نایلون : به عنوان مثال 

:کات و راند بودن نخ ها 
, برای پوست کات رو انتخاب میکنیم و با توجه به ظریف بودن یا سخت بودن بافت ناحیه

.سایز نخ رو انتخاب میکنیم 

توجه کنید هر چه صفر های نخ بیشتر باشه ظریف تره 
صفر راند که برای عمل های چشمی استفاده میشه ظریف ترین نخ ما هست 10مثلا نایلون 

.کات یا راند قوی ترین نخ بیمارستانمون حساب میشه 1پس قاعدتا نخ نایلون 



نخ نایلون 



نخ سیلک 



نخ ویکریل 



:نحوه کار با وسایل 
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Fauget Hospital

: انواع بخیه 

گره ها جدا: بخیه ساده 
مناسب همه نواحی بدن

سرعت پایین 

یک گره اول و یک گره آخر: بخیه ساده پیوسته 
بزرگ و نواحی یی که فشار کمتری روی های مناسب زخم های شکمی و زخم 

اونهاست
سرعت بالا 

گره یک طرف زخم  : بخیه فار اند نیر 
مناسب زخم های عمیق و وسیع 

ایجاد استحکام بیشتر 
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Splinting

:وسایل مورد نیاز 
باند گچی با سایز مناسب•
باند ویبریل با سایز مناسب •
باند کشی با سایز مناسب •
لگن آب •

مناسب بچه ها5شماره 
مناسب اندام فوقانی10شماره 
مناسب اندام تحتانی15شماره 

20شماره 
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بر حسب اندازه وحجم اندام، طول وعرض مناسب آتل انتخاب
.میشود

.لایه است18تا16لایه وبراى اندام تحتانى 14تا12ضخامت مناسب آتل براى اندام فوقانى 

از خارج شدن حبابهاى هواآنر اازآب خارج وبافشردن، آب گذاشته وپس از آماده کردن آتل خشک، آنرا درون آب پس 
ابت باندکشی ثبا گج وقبل ازسفت شدن گذاشته کرده و زیر اندام ولباند پهن وروى لایه اى از گرفته اضافه آنرا 

.کنید
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انواع آتل ها
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U-Slab 



Imam Ali  Hospital www.reallygreatsite.com 123-456-7890



Imam Ali  Hospital www.reallygreatsite.com 123-456-7890

د که برای بستن باند کشی توجه داشته باشی
:

همیشه از قسمت دیستال شروع میکنیم•
ل باند کشی نباید اونقدر شل باشه که آت•

ه رو نگه نداره و نباید اونقدر سفت باشه ک
.باعث کمپارتمان بشه 
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پرسش 
و

!!!پاسخ
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Thank You


